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 المحاضـــــــرة الأولـــى                                               المادة / الصحـــة النفســــية

 مدرس المادة /   أ. د . أكرم ياسين محمد

 

 -: يفاْٛى أساسٛح انظحح انُفسٛح -1

    -يٕضٕع عهى انظحح انُفسٛح : -

٣ْٜ حُقـ٤ش ٝحٌُز٤ش ػ٠ِ حُغٞحء ٝٛزح ٣ؼ٢٘ حُلشد ٝحُٔـظٔغ ٢ٛٝ طخـ  ٓٞمٞع حُقلش حُ٘لغ٤ش      

 ػخُْ حُ٘لظ ٝحُطز٤ذ ٝػخُْ حُظشر٤ش ٝحُزخكغ ك٢ ٤ٓخد٣ٖ حُخذٓش ح٫ؿظٔخػ٤ش .

٢ٛٝ طْٜ حُٔغئٍٝ ك٢ ح٫عشس ٝحُٔغئٍٝ ك٢ حُٔذسعش ٢ٛٝ طؾـَ رخٍ حٌُؼ٤ش٣ٖ ٝخخفش ٖٓ ٣لظَ      

 ٓشًض ح٫دحسس ك٢ حُٔـظٔغ ٝط٘ظ٤ٔٚ . 

، ٝحعظوشحس  ، ٝع٤ٌ٘ش ، ٝٓخ ٣ظزؼٜخ ٖٓ هٔؤ٤ٗ٘ش ٫ ٣خظِق حػ٘خٕ ك٢ إٔ حُقلش حُ٘لغ٤ش ٝحُغؼخدس حُوِز٤ش     

، أٝ كخُظٚ  ، ٜٓٔخ ًخٕ ٓ٘قزٚ أٝ دسؿظٚ ح٤ُٜ٘ٔش ، ٢ٛ أٛذحف ٓ٘ؾٞدس ٌَُ اٗغخٕ ػ٠ِ ٛزٙ حُٔؼٔٞسس ٗلغ٢

كخُـ٢٘ ك٢ هٔش ؿ٘خٙ ٣٘ؾذ حُقلش حُ٘لغ٤ش ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش حُوِز٤ش ٝحُشحكش  ، ، أٝ هز٤ؼظٚ ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔخد٣ش

َُ ٝحُٔشأس ، ٛٞ ًزُي ٝح٫عظوشحس، ٝحُلو٤ش ك٢ أد٠ٗ دسؿخص كوشٙ ، حٌُز٤ش  ٣ٝ٘ؾُذ طِي حُٔؼخ٢ٗ حُشؿ

،  ، ٣٘ؾذ ٛزح ح٫عظوشحس حُ٘لغ٢ ، ػ٠ِ ٓخ ك٤ٚ ٖٓ حػظ٬ٍ ٝٓشك ٝحُقـ٤ش، كظ٠ حُٔش٣ل ك٢ ٓشمٚ

 . ق ٝحُظٞحكن ٓغ ٓخ حرظ٬ٙ الله ر٣ٝٚغؼ٠ ُِظ٤ٌُّ

َّٕ أٗـغ عزَ حُقلش حُ٘لغ٤ش ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش حُوِز٤ش ػزٞد٣ش حُخخُن   كٌِٔخ  ، ، عزلخٗٚ ٝطؼخ٠ُ ٖٝٓ حُٔظلن ػ٤ِٚ أ

د ح٩ٗغخٕ ُشرٚ ،  ، ٝهشَدِ حُشٝف ، ٗخٍ كظٚ ٖٓ عؼخدس حُوِذِ  ، ٝطضَُّق ا٤ُٚ رٔلزٞرخطٚ ٝهخػخطٚ طوشَّ

 .  ٝفلش حُ٘لظ

ىُْ  } -:عزلخٗٚ  -٣وٍٞ حُلن    نَُجَْضََُِّٚٓ َٔ ُ حَٛاَجً طَِّٛثحًَ  ٌٍ فهََُحََُُِّّْٛٛ َٕ يُؤْيِ ُْ َٔ ْٔ أَُثَٗ  ٍ رَكَشٍ أَ مَ طَانـِحًا يِّ ًِ ٍْ عَ يَ

} ٌَ هُٕ ًَ ٍِ يَا كَإَُا ٚعَْ ُْى تأِحَْسَ  [. ٩٧: حُ٘لَ ] أجَْشَ

،  ، ٝػ٠ِ هذَْس رؼُْذِ ح٩ٗغخٕ ػٖ خخُوٚ طٌٕٞ حُؼوٞرش    ِّ ِّ ٝحُـٔٞ ش رخُٜٔٞ ِٔ ك٬ طغَ ػ٘ٚ رؼَْذُ ٝهذ ؿُ

ٌَّ نَُّ يَعِٛشَحً ضَُكًا ٝح٧ٓشحكِ، ٝحُٔؾ٬ٌصِ حُ٘لغ٤ش. ٝفذم حُلن ك٢ ػ٬ٙ:  ٍْ أعَْشَعَ عٍَ رِكْشِ٘ فإَ يَ َٔ {

}ٗ ًَ وَ انْقِٛاَيَحِ أعَْ ْٕ َحَْشُشُُِ َٚ  . [124 :  هٚ ] َٔ

رخُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫ٗلؼخ٫ص حُٔغظٔشس ٝحُظ٢ هذ طئػش ػ٠ِ فلش  ٢ِٓءإ ػخُْ ح٤ُّٞ      

ح٩ٗغخٕ عٞحء حُـغذ٣ش أٝ حُ٘لغ٤ش ًٔخ أفزق حُظلٍٞ حُلنخس١ ٝطـ٤ش أٗٔخه حُل٤خس ٝحُظؼشك ُٞعخثَ 

 ح٩ػ٬ّ حُخخسؿ٤ش ٖٓ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طغخػذ ػ٠ِ أكذحع طـ٤شحص ًزشٟ ك٢ حُغٞى ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُ٘لغ٢ 

ٝٗظ٤ـش ُٜزح كوذ رذأص أػذحد حُٔشم٠ حُ٘لغ٤٤ٖ ٝحُٔذ٤ٖ٘ٓ طظضح٣ذ ٣ٞٓخ ػ٠ِ ٓغظٟٞ حُؼخُْ ،  ُِؾخـ

 . رخُشؿْ ٖٓ حُـٜٞد حُٔن٤٘ش ٌُٔخكلش ٛزٙ حُٔؾٌِش
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طغـَ ح٧ٓشحك حُ٘لغ٤ش ٝحُؼو٤ِش حٗظؾخسح ٝحعؼخ ك٢ ًخكش حُٔـظٔؼخص حُ٘خ٤ٓش ٝحُٔظوذٓش ػ٠ِ كذ عٞحء      

كوذ ٣قخد حُزؼل ٓ٘خ رزؼل ح٫مطشحد حُؼخهل٢ ك٢ أٝهخص ٓخظِلش ٝهذ ٣ؾؼش حُزؼل ح٧خش رخُلضٕ 

زق حُزؼل ػقز٤خ أٝ ٝهذ ٣ق، ٧عزخد ٓظؼذدس ر٤٘ٔخ ٣لظ حُزؼل حُؼخُغ رخُوِن ٝحُظٞطش ك٢ أٝهخص أخشٟ 

 . ٣ـنذ ُٔٞهق ٓخ أٝ ٣ظقشف رطش٣وش ؿش٣زش طلض ظشٝف ٓؼ٤٘ش

غِٞى حُخخهت ٣ٝغِي حُغِٞى طـؼَ حُلشد ٓظلٌٔخً ك٢ ػٞحهلٚ ٝحٗلؼخ٫طٚ ك٤ظـ٘ذ حُ حُ٘لغ٤ش كخُقلش   

حُـغ٤ٔش ػخؿضس ػٖ حملخء  حُقلش حُـغ٤ٔش حُؼخٓش رَ هذ طزو٠ حُقلش حُغ١ٞ ٢ٛٝ ٫ طوَ ح٤ٔٛش ػٖ

 . حُ٘لغ٤ش حُقلش حُغؼخدس ػ٠ِ ح٫ٗغخٕ ٓخ ُْ طظٞكش ُٚ حعزخد ٝػ٘خفش

. ك٬ ؿ٠٘ ُِـغْ ػٖ فلش حُ٘لظ ٫ٝ  ُق٤ن ح٫ٛظٔخّ رخُقلش حُؼخٓش حُ٘لغ٤ش ٝحٕ ح٫ٛظٔخّ رخُقلش    

ؿ٠٘ ُِ٘لظ ػٖ فلش حُـغْ ، ٝهذ رخص ح٫هزخء ٓظلو٤ٖ ح٤ُّٞ أًؼش ٖٓ أ١ ٝهض ٓن٠ ػ٠ِ إٔ حُؼ٘خ٣ش 

 . ُِٔشم٠ ػخَٓ أعخط ك٢ عشػش حُزشء ٖٓ ح٧ٓشحك حُـغ٤ٔش حُ٘لغ٤ش رخُقلش

 

إ أؿِذ ح٧ٓشحك حُ٘لغ٤ش ٝحُؼو٤ِش ٣ٌٖٔ حُٞهخ٣ش ٜٓ٘خ أٝ حُغ٤طشس ػ٤ِٜخ رؾٌَ أكنَ ارح طْ حُظؼشف      

خُظخ٢ُ ٫ ٣ـذ حُظؤخ٤ش ك٢ هِذ حُٔغخػذس ٝح٫عظؾخسس حُ٘لغ٤ش ٖٓ حُٔخظق٤ٖ كظ٠ ُٞ ػ٤ِٜخ ٓزٌشحً ٝر

 . ظٜشص حُٔؾٌِش كـؤس

ٝرخُشؿْ ٖٓ إٔ حُ٘ظشس ا٠ُ ح٧ٓشحك حُ٘لغ٤ش رو٤ض كظشس ه٣ِٞش ؿذحً ًٝؤٜٗخ أٓشحك ٗخطـش ػٖ طؤػ٤ش      

ًز٤شحً أدٟ ا٠ُ طؼذ٣َ طِي حُ٘ظشس كوذ أكشصص حُؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُطز٤ش ططٞسحً ، هٟٞ ٓخ ٝسحء حُطز٤ؼش 

حُخخهجش ٝحعظزذُض رظٞؿٚ ػ٢ِٔ هخثْ ػ٠ِ إٔ ح٫مطشحرخص حُ٘لغ٤ش ٓظ٘ٞػش ٝط٘ظؾ ػٖ طلخػَ ح٧عخط 

 .حُل٤ض٣ُٞٞؿ٢ ٓغ ؽشٝه حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش 

ر٘خء ػ٤ِٚ هخٓض حُٔـظٔؼخص حُٔظوذٓش رظٞك٤ش خذٓخص فل٤ش ٗلغ٤ش ٓظ٘ٞػش طؾَٔ أؽٌخ٫ ٓخظِلش ٖٓ ٝ      

 ٣ش ٝحُظٞؿ٤ٚ ٝح٩سؽخد حُ٘لغ٢ ٝحُؼ٬ؽ ، ًٝزُي حُظؤ٤َٛ رؼذ حُظؼشك ٩فخرش أٝ حمطشحد .حُؼ٘خ

كٜٔ٘خ حُظ٢ ٣ؼخُؾ ح٩فخرخص حُؼو٤ِش حُؾذ٣ذس ٜٝٓ٘خ حُظ٢ ٣وذّ ، ُٜٝزح ظٜشص حُٔغظؾل٤خص رؤٗٞحػٜخ     

ٝح٠ُ حُؼخثِش ًٝزُي رؼذ ح٫ٗظٜخء ٖٓ حُؼَٔ ٝهزَ حُؼٞدس ا٠ُ حُٔ٘ضٍ  خذٓخص ٝسػخ٣ش ٗلغ٤ش أػ٘خء حُؼَٔ أٝ

حُٔشحًض حُظ٢ طؾشف ػ٠ِ ٓظخرؼش ػ٬ؽ حُٔش٣ل هزَ كـضٙ ٝ رؼذ خشٝؿٚ ٖٓ حُٔؾل٠ . ٖٝٓ ػْ ٣ؤط٢ دٝس 

 حُؼ٤خدحص حُ٘لغ٤ش حُظ٢ ؿخُزخً ٓخ طٌٕٞ ٓغظوِش ػٖ ٓؾل٠ ح٧ٓشحك حُؼو٤ِش .

 

 تعشٚف عهى انظحح انُفسٛح :   - 

خِٞ حُلشد ٖٓ ح٫فخرش رخُٔشك حُ٘لغ٢ حٝ ٣ظقٞس ًؼ٤ش ٖٓ ح٫كشحد رخٕ ٓلّٜٞ حُقلش حُ٘لغ٤ش ٣ؼ٢٘      

حُؼو٢ِ ٝرخُشؿْ ٖٓ حٕ ٛزح حُٔلّٜٞ ٣ِو٠ هز٫ًٞ ك٢ ٤ٓخد٣ٖ حُطذ حُ٘لغ٢ ح٫ حٗٚ ك٢ حُٞحهغ ٤ُظ ح٫ ٓلٜٞٓخً 
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كوو ٖٓ ؿٞحٗذ حُقلش حُ٘لغ٤ش . حر حٗٚ ٤ُظ ٣ٔؼَ ح٫ ؿخٗزخً ٝحكذحً  ٫ ٧ٗٚم٤وخً ُٔؼ٠٘ حُقلش حُ٘لغ٤ش رُي 

٣ؾٌٞ ٖٓ حُٔشك حُ٘لغ٢ حٝ حُؼو٢ِ ٣ؼُز ٓظٔظؼخً رخُقلش حُ٘لغ٤ش  كوذ ٗـذ حٌُؼ٤ش ٖٓ ح٫كشحد ؿ٤ش  ًَ ٖٓ ٫

حْٜٗ ػخؿض٣ٖ ػٖ طلو٤ن حُ٘ـخف ك٢ حُل٤خس ح٫ؿظٔخػ٤ش حٝ حُؼ٤ِٔش .  حُٔقخر٤ٖ رٔشك ٗلغ٢ حٝ ػو٢ِ ح٫

 .ُقلش حُ٘لغ٤ش ؟ كَٜ ٣ؼذ ٛئ٫ء ٓظٔظؼٕٞ رخ

 

فًارا َعُٙ ارا ٣ؼ٢٘ طٔظؼٚ رخُقلش حُ٘لغ٤ش  ٖٝٓ ٛ٘خ ٗغظ٘ظؾ حٕ خِٞ حُلشد ٖٓ حُٔشك حُ٘لغ٢ حٝ حُؼو٢ِ ٫

  تٓزا انًفٕٓو ؟

: ٢ٛ حُظٞحكن حُظخّ ر٤ٖ حُٞظخثق حُـغ٤ٔش حُٔخظِلش ، ٓغ حُوذسس ػ٠ِ ٓٞحؿٜش  انظحح انُفسٛح     

 ، ٝٓغ ح٫كغخط ح٣٫ـخر٢ رخُ٘ؾخه ٝحُل٣ٞ٤ش .  رخ٩ٗغخٕحُقؼٞرخص حُؼخد٣ش حُٔل٤طش 

٣ٝوقذ رخُظٞحكن حٕ طٌٕٞ حُٞظخثق حُـغ٤ٔش ٓظؼخٝٗش طؼخٝٗخ طخٓخ ُقخُق حُـغْ ًِٚ ، ك٬ ٣ـٞص ك٢      

حُـغْ ًِٚ ، ٝح٫ ٗؾؤص كخُش  ظطِز٣ٚحُلخُش حُقل٤ش حٕ ٣وّٞ ػنٞ ٖٓ حُـغْ ر٘ؾخه حًزش حٝ حهَ ٓٔخ 

، كخرح صحد هَ ٗؾخه ؿذس ٖٓ حُـذد ػٔخ  ٝظشٝكٜخروخثٜخ رخخظ٬ف ٗٞػٜخ  ٓشم٤ش ، طخظِق ك٢ ؽذطٜخ ٝٓذس

 حُـغْ ًِٚ ًٞكذس حدٟ رُي ح٠ُ كخُش ٓشم٤ش .  ٣ظطِزٚ

ٝٓؼ٠٘ حُظٞحكن حُظخّ ر٤ٖ حُٞظخثق حُ٘لغ٤ش حُٔخظِلش ٛٞ خِٞ حُٔشء ٖٓ حُ٘ضحع حُذحخ٢ِ ًٞهٞػٚ ر٤ٖ     

٢ ٗظش ٗلغٚ ٝحؽزخع ؿٞػٚ ػٖ هش٣ن حُغشهش ٝؿ٤ش حطـخ٤ٖٛ ٓخظِل٤ٖ ، ًؤٕ ٣ظشدد ر٤ٖ طلو٤ن ًشحٓظٚ ك

٫ ٣وغ ك٢ ٗضحع ٗلغ٢ ، أ١ حٕ ٣ٌٕٞ هخدسح ػ٠ِ حُـضّ ك٢ ٓؾ٬ٌطٚ ٝحُٞحؿذ حٕ ٣ٌٕٞ حُٔشء رل٤غ  رُي ،

ر٘خءً ػ٠ِ كٌشس حٝ كِغلش ٓؼ٤٘ش ، كخِٞ حُٔشء ٖٓ حُ٘ضحع ٝٓخ ٣ظشطذ ػ٤ِٚ ٖٓ طٞطش ٗلغ٢ ٝطشدد ٝهذسس ػ٠ِ 

حُؾشه ح٫ٍٝ ُِقلش حُ٘لغ٤ش ، ٣ٌٖٝٔ حُٞفٍٞ ح٤ُٚ ػٖ هش٣ن كِغلش د٤٘٣ش  كغْ حُ٘ضحع كخٍ ٝهٞػٚ ٛٞ

 حٝ حؿظٔخػ٤ش حٝ خِو٤ش حٝ ؿ٤ش رُي ٖٓ ح٫طـخٛخص حُٔلذٝدس . 

ًٔخ حٗٚ ٫رذ ٖٓ طؼخٕٝ حُٞظخثق حُ٘لغ٤ش حُٔخظِلش ٫ٝرذ ٖٓ طو٣ٞظٜخ ُٔوخٝٓش حُظـ٤شحص حُؼخد٣ش ،      

خر٢ رخُغؼخدس ٝحٌُلخ٣ش ، ٝٛزح حُؾؼٞس ٛٞ ك٢ حُؼخدس د٤َُ ٝمشٝس١ كٞم رُي حٕ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى ؽؼٞس ح٣ـ

 حُلشد ػ٠ِ ًٞٗٚ ك٢ كخُش ؿ٤ذس ٖٓ ك٤غ حُقلش حُ٘لغ٤ش . 

 كًا تعشف انظحح انُفسٛح تتعاسٚف اخشٖ يُٓا :      

 انظحح انُفسٛح ْٙ اَعذاو انًشع انُفسٙ ٔالاتجاِ انٗ انسهٕك انسٕ٘ .  – 1

 انظحح انُفسٛح ْٙ انتكايم تٍٛ انٕظائف انُفسٛح انٗ حذ انكفاءج .  – 2

 انظحح انُفسٛح ْٙ يتٕسظ سهٕك انًجًٕع أ انجًاعح .  – 3

 انظحح انُفسٛح ْٙ انتفاعم انًتضٌ ٔانًتكايم تٍٛ يكَٕاخ الاَساٌ . – 4
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تقذسج انفشد فٙ تحقٛق انتٕافق ظٔؼَ ح٫ حٕ حُٔلّٜٞ ح٫ًؼش حٗغـخٓخً ٝهز٫ًٞ ُِقلش حُ٘لغ٤ش ٛٞ حُز١ ٣     

. كٌٜزح ؽخـ ٣ٌٖٔ حٕ ٣ٞفق رؤٗٚ ؽخقخً ع٣ٞخً ٫ٕ  ٔالاَسجاو يع راتّ ٔيع انًجتًع انز٘ ٚعٛش فّٛ

سمخ حُلشد ػٖ رحطٚ ٣ـؼِٚ هخدسحً ػ٠ِ طلو٤ن حُغؼخدس ٓغ ٗلغٚ ٝٓغ ح٫خش٣ٖ ، ٝهخدسحً ػ٠ِ حعظؼٔخس 

ػ٠ِ طلَٔ كخ٫ص ح٫كزخه ٝحُقشحع رؤؽٌخُٜخ حُٔخظِلش ِٓٔخً  هخر٤ِخطٚ ٝهذسحطٚ ػ٠ِ حُ٘لٞ ح٫ٓؼَ ٝهخدسحً 

 رؤعخ٤ُذ ٓٞؿٜظٜخ دٕٝ طزذ٣ذٍ حٝ حعظ٘ضحفٍ ُطخهظٚ . 

 

    -اسط :ذـنًب اطحاخ  أتعشٚفا -

 .٣ذ  ٝٓئُلٜخ ع٤ـٔٞٗذ كش ٢ :ــــــــــــُ٘لغحَ ــــــــــــُظل٤ِح -ح 

 ٝكوخ ُِظل٤َِ كخُقلش حُ٘لغ٤ش ،  رخُؼَٔ حُخ٬م ٝح٫عظٔخع  حُلذ ٝحُؼَٔ ػ٠ِ حُوذسسرؤٜٗخ  كش٣ٝذ رلغذ  

رَ ٛٞ طلخػَ د٣٘خ٢ٓ ،  حٓظؼخ٫ ُٞحهغ ؿخٓذ  ؽؼٞس١ ٫٫ٝ أٝ  ٛٞ هل٢ِ  ُٔخحُـخء أٝ  ٗل٤خً  ٤ُظ حُ٘لغ٢

،  ٣ٝؼشف كِش٣ٝذ حُقلش حُ٘لغ٤ش روُٞٚ أ٣٘ٔخ ٣ظٞحؿذ حُٜٞح طظٞحؿذ ح٧ٗخ،  خ٬م ر٤ٖ ٛزٙ حٌُٔٞٗخص ؿ٤ٔؼٜخ 

ر٤ٖ  ػ٘خفش حُؾخق٤ش  ٝطلشؿ ٛزٙ حُ٘ظش٣ش ػَ ٓظطِزخص حُٞحهغ ح٫ؿظٔخػ٢ حُز١ ٣ؼَٔ ػَ حُظٞحكن 

 .  حُؼ٬ػش  حُٜٞح ٝح٫ٗخ ٝح٫ٗخ ح٧ػ٠ِ  

، طؼشف حُٔذسعش  ٝعٌ٘ش،  رخكِٞف ،  ٝهغٕٞ ،  ٖٓ سٝحدٛخ ػٞسٗذ٣ي  :  ح٫طـــــــــــخٙ حُغـــ٢ًِٞ  -د

حُؼوخكش ٝحُز٤جش  ٣ؤط٢ حُلشد حُغِٞى حُٔ٘خعذ ك٢ ًَ ٓٞف كغذ ٓخ طلذدٙرؤٕ  حُغ٤ًِٞش حُقلش حُ٘لغ٤ش ،

حؿظٔخػ٢ ،  ٓلشى كخُٔلشى حُٔغظخذّ ٛ٘خ ُِلٌْ ػ٠ِ فلش حُلشد حُ٘لغ٤ش   ؟ حُظ٢ ٣ؼ٤ؼ ٝحُز٤جش ك٢ ً٘لٜخ 

ٝحػظزخسٛخ ٖٓ أْٛ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طؼَٔ ػَ ط٣ٌٖٞ  ح٠ُٝ٧ؿظٔخػ٢ حُغ٤ًِٞش طؼظزش حُز٤جش حُٔ٘ضُش ح٧

   ق٤ش .حُؾخ

 ٢ٛ ح٫طـخ٣ٝٙؼذ ًَ ٖٓ ًخسٍ سٝؿشص ٝأرشحٛخّ ٓخعٞ ٖٓ أؽٜش سٝحد ٛزح :  ح٩ٗغخ٢ٗ ح٫طــــــــخٙ –ؽ 

، ًٔخ ٣شحٛخ ٓخعِٞ  حُقلش حُ٘لغ٤ش طلو٤ن حُزحص ٣ٝزٛذ ٓخعِٞ ح٠ُ إٔ فخكذ حُؾخق٤ش حُغ٣ٞش ٣ظ٤ٔض

 ح٧خقخث٤٤ٖ حُ٘لغخ٤٤ٖٗ ػ٠ِأرح حهظقشص دسحعش ٣ٝؼظوذ ، رخقخثـ ٓؼ٤٘ش رخُو٤خط ح٢ُِ ؿ٤ش حُغ١ٞ 

 . ٝحُؼقز٤٤ٖ ٝٓظخِل٢ حُ٘ٔٞ كؤٓخ رخُنشٝسس ع٤وذٕٓٞ ػِٔخً ػخؿضحً  حُؼـضس

ٝؽ٫ًٞٔ ٣قزق كظٔخ ػ٠ِ ػِٔخء حُ٘لظ دسحعش حُز٣ٖ كووٞح  ٢ٌُٝ ٣ٌٖٔ ٗٔٞ ػِْ ح٧ٗغخٕ أًؼش حًظٔخ٫ً   

  آٌخٗخطْٜ ح٠ُ أهق٠ ٓذحٛخ . 

خؿ كووٞح رٝحطْٜ ، كوذ أخظخس حُطش٣وش حُٔزخؽشس ، كذسط ك٤غ هخّ ٓخعِٞ رذسحعش ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫ؽخ   

   رٞمٞف أًؼش رٞفلْٜ حؽخخفخً كووٞح رٝحطْٜ .ٝكذس ؽخق٤خطْٜ  أفلخء ٖٓ حُ٘خط حُز٣ٖ طظـ٠ِ
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إٔ طؼش٣لخص أفلخد حُٔذحسط حُٔخظِلش ٫ طظؼخسك ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ ٖٓ ك٤غ طؼش٣لٜخ ُِقلش  -: خ٬فش حُوٍٞ

 حُ٘لغ٤ش ٫ٝ طظؼخسك أ٣نخً ٓغ حُظؼش٣لخص حُؼخٓش ٝحُوخعْ حُٔؾظشى حُز١ ٣ـٔغ ر٤ٖ ٛزٙ حُظؼش٣لخص ؿ٤ٔؼخً 

 -ٖٓ حُ٘خك٤ش حُؼ٤ِٔش ٣زذٝ ك٢ ح٫طلخم ػ٠ِ ػ٬ع ٗوخه سث٤غش ٢ٛ :

  . ش ٤ُغض ٓشحدكخً ٬ُهٔج٘خٕ حٝ ع٬ٓش حُؼوَحٕ حُقلش حُ٘لغ٤ -1

 ٢ٛٝ ٤ُغض ؿ٤خد حُقشحػخص ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝحُٞؿذح٤ٗش . -2 

 ٫ٝ طؼ٢٘ أ٣نخً حُظ٤ٌق ٝحُظٞحكن رٔؼ٠٘ حُٔغخ٣شس ٝحُظٔغي رخُظوخ٤ُذ  ٌُٖٝ حُخ٬ف حُلخد ٣٘ؾذ -3 

٠ د٣٘خ٤ٓظٜخ ٝحُٔلذدحص أرح أٗظوَ حُلذ٣غ ٝحُ٘وخػ ٖٓ طؼش٣ق حُقلش حُ٘لغ٤ش ٝحُؾخق٤ش حُغ٣ٞش حُ    

 حُلخػِش .

 

 

 

 

 

 

 

 

................................................................................................................................ 

 * حُوشحٕ حٌُش٣ْ 

 . 2008 ، ، ح٧سدٕ   ، ػٔخٕ ُِ٘ؾش أعخٓش ، دحس حُ٘لغ٤ش ، حُقلش دُٞ، ؿٔخٍ أرٞ * 

   .1999حُٔقش٣ش   ٌٓظزـش ح٫ٗـِٞ: حُوـخٛشس  ح٧ُٝـ٠ ، حُطزؼش حُ٘لغ٤ش  ( ، حُقلش ) .    حُغ٤ٔغ ػزذ آٓخٍ رخمش ، * 
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 المادة / الصحـــة النفســــية                                              ثانيــــةالمحاضـــــــرة ال

 ياسين محمدمدرس المادة /   أ. د . أكرم 

 

 اْذاف عهى انظحح انُفسٛح :    -

٣زلغ ػِْ حُقلش حُ٘لغ٤ش ك٢ ط٣ٌٖٞ ح٫كشحد ، ٝكي٢ ػ٬ؿٜيْ ، ٝكي٢ ٝهيخ٣ظْٜ ٓيٖ حُؼ٤يٞد حُغي٤ًِٞش حٝ      

حُ٘لغ٤ش ك٢ ٓشحكَ ْٗٔٞٛ حُٔخظِلش ، ُٜزح ٣ظلظْ ػ٤ِ٘خ ُذسحعش ٛزح حُؼِْ  حٕ ٗيذسط حُليشد كي٢ حعيشطٚ ، ٝكي٢ 

ٖ ك٤يغ ػ٬هخطيٚ ريخُٔـظٔغ ، ٝػ٤ِ٘يخ حػ٘خء طؼِٔٚ رخُٔذسعش ٝك٢ حػ٘خء حمط٬ػٚ رؼِٔٚ ك٢ حُل٤خس ، ًٝزُي ٓ

حٕ ٗذسط ك٢ ًَ ٛزح ٓـٔٞػش حُوٟٞ حُظ٢ طئػش ك٤يٚ ٝٗظزي٤ٖ حُليخٍ حُظي٢ ٣ـيذ حٕ طٌيٕٞ ػ٤ِٜيخ ٛيزٙ حُويٟٞ 

 رل٤غ ٣٘ٔٞ ػ٠ِ حكغٖ ٗٔو ٌٖٓٔ . 

ٖٓ رُي ٣ظز٤ٖ ُ٘خ حٕ حْٛ حٛذحف ػِْ حُقلش حُ٘لغ٤ش طٌٖٔ ك٢ ح٤ٔٛظٜخ رخُ٘غيزش ُِليشد ٝرخُ٘غيزش ُِٔـظٔيغ      

  -ٔخ ٣ؤط٢ : ًٝ

 

 : اًْٛح انظحح انُفسٛح تانُسثح نهفشد . ألا

 حٕ حُقلش حُ٘لغ٤ش ٜٓٔش ؿذح ُِلشد ٝرُي ُؼذس حٓٞس ٗـِٜٔخ ك٤ٔخ ٢ِ٣ :     

كْٜ حُزحص : كخُلشد حُز١ ٣ظٔظغ رخُقلش حُ٘لغ٤ش ٛٞ حُلشد حُٔظٞحكين ٓيغ رحطيٚ كٜيٞ ٣ؼيشف رحطيٚ ٣ٝؼيشف  – 1

 كخؿخطٜخ ٝحٛذحكٜخ . 

 حُظٞحكن : ٣ٝؼ٢٘ رُي حُظٞحكن حُؾخق٢ رخُشمخ ػٖ حُ٘لظ ٝكْٜ ٗلغٚ ٝح٫خش٣ٖ ٖٓ كُٞٚ .  – 2

حُقلش حُ٘لغ٤ش طـؼَ ك٤خس حُليشد خخ٤ُيش ٓيٖ حُظيٞطش ٝح٫ميطشحد ٝحُقيشحػخص حُٔغيظٔشس ٓٔيخ طـؼِيٚ  – 3

 ٣ؾؼش رخُغؼخدس ٓغ ٗلغٚ . 

طـؼيَ ؽخقي٤ظٚ ٓظٌخِٓيش طيئد١ ٝظخثلٜيخ حُقلش حُ٘لغي٤ش طـؼيَ حُليشد ه٣ٞيخ طـيخٙ حُؾيذحثذ ٝح٫صٓيخص ٝ – 4

 رؾٌَ ٓظٌخَٓ ٓظ٘خعن . 

حُقيلش حُ٘لغيي٤ش طـؼيَ ح٫كييشحد هيخدس٣ٖ ػِيي٠ حُييظلٌْ رؼيٞحهلْٜ ٝحٗلؼييخ٫طْٜ ٝرخُظيخ٢ُ طـؼِٜييْ ٣غييٌِٕٞ  – 5

 حُغِٞى حُغ١ٞ ٣ٝزظؼذٕٝ ػٖ حُغِٞى حُخخهت . 

 ع٣ٞخء .حٕ حُٜذف حُٜ٘خث٢ ُِقلش حُ٘لغ٤ش ٛٞ ح٣ـخد حًزش ػذد ٖٓ ح٫كشحد ح٫ – 6

  

 

 

 



7 
 

 : اًْٛح انظحح انُفسٛح تانُسثح نهًجتًع . ثاَٛا

طٜيظْ رذسحعيش ٝػي٬ؽ حُٔؾي٬ٌص  ٧ٜٗيخحٕ حُقلش حُ٘لغ٤ش ٜٓٔش رخُ٘غيزش ُِٔـظٔيغ رٔخظِيق ٓئعغيخطٚ ،      

حُقييلش  ٤ٔٛ٧ييش٣ٌٝٔييٖ حٕ ٗييٞسد رؼييل حُ٘وييخه حُٜخٓييش ، ح٫ؿظٔخػ٤ييش حُظيي٢ طييئػش ػِيي٠ ٗٔييٞ ؽخقيي٤ش حُلييشد 

 حُ٘لغ٤ش ُِٔـظٔغ : 

حُقلش حُ٘لغ٤ش حُغ٤ِٔش رخُ٘غزش ُِٞحُذ٣ٖ طئد١ حُي٠ طٔخعيي ح٫عيشس ٝحُيز١ ٣يئد١ حُي٠ خِين ؿيٞ ٬ٓثيْ  – 1

 ُ٘ٔٞ ؽخق٤ش حُطلَ حُٔظٔخعٌش ٝطـؼَ ح٫كشحد حًؼش هذسس ػ٠ِ حُظ٤ٌق ح٫ؿظٔخػ٢ . 

ريي٤ٖ ح٫دحسس ٝحُٔذسعيي٤ٖ ٝريي٤ٖ طؼييذ حُقييلش حُ٘لغيي٤ش رحص ح٤ٔٛييش ُِٔذسعييش ك٤ييغ حٕ حُؼ٬هييش حُغيي٣ٞش  – 2

ك٤٘ٔيٞ ٗٔيٞح عي٤ِٔخ ًيزُي كيخٕ  ٗٔيٞ حُظ٤ٓ٬يزحُٔذسع٤ٖ حٗلغْٜ طئد١ ح٠ُ ٗٔيْٞٛ حُغي٤ِْ ٝحُيز١ ٣ي٘ؼٌظ ػِي٠ 

 حُؼ٬هش حُـ٤ذس ر٤ٖ حُٔذسعش ٝحُز٤ض طغخػذ ػ٠ِ حُ٘ٔٞ حُ٘لغ٢ ُِظ٤ِٔز . 

ظٔخػ٤يش حُظي٢ طيئػش ػِي٠ ٗٔيٞ طٜظْ رذسحعش ٝػ٬ؽ حُٔؾي٬ٌص ح٫ؿ ٧ٜٗخحُقلش حُ٘لغ٤ش ٜٓٔش ُِٔـظٔغ  – 3

 ؽخق٤ش حُلشد ٝػ٠ِ حُٔـظٔغ حُز١ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٚ . 

حُقلش حُ٘لغ٤ش ُِٔـظٔيغ كي٢ ؿخ٣يش ح٤ٔٛ٫يش ٫ٕ حُٔـظٔيغ حُيز١ ٣ؼيخ٢ٗ ٓيٖ حُظٔيضم ٝػيذّ حُظٌخٓيَ ري٤ٖ  – 4

ٓئعغخطٚ ٛٞ ٓـظٔغ ٓش٣ل ، ُزُي ٗغظ٘ظؾ ٓٔخ عزن ح٤ٔٛش حُقلش حُ٘لغ٤ش ُِلشد ٝحُٔـظٔيغ ٝهيذسطٜخ ػِي٠ 

 و٤ن حُظٌخَٓ ٝحُ٘ٔخء ٝحُغؼخدس . طل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

................................................................................................................. 

 . 2003حٌُظذ ،  حُوخٛشس ، ػخُْ ح٠ُٝ٧ ، حُ٘لـغ٢ ( ، حُطزؼش ٝح٩سؽـخد حُ٘لغ٤ش حُقلش ك٢ دسحعخص  ):    حُغ٬ّ ػزذ كخٓذ ، صٛشحٕ  *
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 المادة / الصحـــة النفســــية                                               ثالثـــــةالمحاضـــــــرة ال

 مدرس المادة /   أ. د . أكرم ياسين محمد

 

 يعاٚٛش انظحح انُفسٛح :  -2

ٓلّٜٞ حُقلش أٝ حُغٞحء ك٢ ح٧ٓشحك حُ٘لغ٤ش هذ ٣خظِق ػٔخ ٛٞ ك٢ ٤ٓذحٕ حُطذ حُؼخّ . كل٢ حُطذ      

حُذحخ٢ِ ) حُـغذ١ ( ٣ٌل٢ حُطز٤ذ إٔ ٣خِـّ ٓش٣نٚ ٖٓ ح٫مطشحد حُؼن١ٞ حُز١ دكؼٚ ُِؼ٬ؽ ٢ٌُ 

 ٣لٌْ رؤٗٚ هذ ؽل٢ ٝحٗٚ ع٤ِْ ٝٓؼخك٠ . 

أٓخ ك٢ كخُش ح٧ٓشحك حُ٘لغ٤ش كخٗٚ ٫ ٣ٌل٢ حُوٍٞ رخٕ حُٔش٣ل طخِـ ٖٓ هِوٚ أٝ كخُش حٌُآرش ُذ٣ٚ    

 ُِلٌْ ػ٠ِ حٗٚ حفزق ع٤ِٔخً . 

كخُقلش حُ٘لغ٤ش ٫ طظٞهق ػ٘ذ ػظزش حُظخِـ ٖٓ ح٧ػشحك حُٔشم٤ش رَ ٢ٛ طظطِذ كن٬ً ػٖ رُي      

ـخر٤ش ٝحُلخػ٤ِش ٝحُشمخ ػٖ حُ٘لظ ٝؿ٤ش رُي إٔ ٣ظغْ عِٞى حُٔش٣ل رخقخثـ ٓؼ٤٘ش ًؤٕ ٣ظقق رخ٣٩

إٔ ؽخق٤ظٚ هذ حًظغزض خقخثـ ٝفلخص ُْ طٌٖ ٓٞؿٞدس  ٖٓ حُقلخص حُذحُش ػ٠ِ حُقلش ٝح٫طضحٕ ، أ١

 ْ ظٜشص ٖٓ ؿذ٣ذ ٝرلخػ٤ِش ؿذ٣ذس .ٖٓ هزَ أٝ أٜٗخ ًخٗض ٓظخل٤ش خِق حُٔشك حُ٘لغ٢ ػ

ٝهزَ حٕ ٗظلذع ػٖ ًَ ٜٓ٘ٔخ ٫رذ ٖٓ  ، ؽخرعِٞى ع١ٞ ٝ عِٞى  -: ٣وغْ حُغِٞى حُزؾش١ ح٠ُ هغ٤ٖٔ   

 ؟يا ْٕ انسهٕك:  ح٫ؿخرش ػٖ حُغئحٍ ح٫ط٢

ٛٞ حُظقشف حُز١ ٣وّٞ رٚ حُلشد ك٢ ظشٝف ٓل٤طٚ حُز٤ج٤ش  انسهٕكك٢ ح٫ؿخرش ػٖ ٛزح حُغئحٍ ٗوٍٞ:      

، حٗط٬هخ ٖٓ كخُش ٗلغ٤ش دحخ٤ِش ؿؼِض ح٫ٗغخٕ ٣ظقشف رُي حُظقشف ،  ، ك٢ ؽٌِٜخ حُؼخّ ٝح٫ؿظٔخػ٤ش

كخ٧ٗغخٕ حُز١ ٣شحهذ طقشكخطٚ ٝعًِٞٚ رؾٌَ ػخّ ٣ٝلخٍٝ إٔ ٣طٜش ٗلغٚ ٖٓ ًَ ٓظخٛش ح٧ٓشحك 

ٝحُظِْ ٝإٔ ٣غؼ٠ ُخذٓش ٓـظٔؼٚ ٝإٔ ٣غظؼٔش هخهخطٚ  ٝح٫عظـ٬ٍحُ٘لغ٤ش ًخُلوذ ٝحٌُشٙ ٝحُزخَ ٝحُلشؿ 

ا٣ـخر٢ ك٢ ٓـخٍ ػِٔٚ ٝإٔ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ٓغظٟٞ ٖٓ حُطٔٞف ٣ظ٘خعذ  حٗذكخعإٔ ٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ رخُؾٌَ ح٧ٓؼَ ٝ

 أ١ رٝ ؽخق٤ش ع٣ٞش . انشخض انسَٕ٘سًّٛ ٝهخر٤ِخطٚ ٝهذسحطٚ ٣ٌٖٔ إٔ 

كٜٞ حُز١ ٣خظِق عًِٞٚ ػٖ حُؾخـ حُغ١ٞ ك٢ طل٤ٌشٙ ٝٓؾخػشٙ ٝػ٬هخطٚ ٓغ  انشخض انلاسٕ٘أيا 

ٝرؾٌَ طغ٤طش ػ٤ِٚ ٗضػخطٚ حُ٘لغ٤ش ٝؿشحثضٙ  ٝحؿظٔخػ٤خ ٗلؼخ٤ُخٝحح٥خش٣ٖ ٣ٌٕٝٞ ؿ٤ش ٓظٞحكن رحط٤خ 

حُل٤ٞح٤ٗش ٣ٌٕٝٞ ػشمش ٨ُٓشحك حُ٘لغ٤ش ٝحُؼو٤ِش ٝحُظ٢ ط٘ؼٌظ رؾٌَ ٝحمق ك٢ عًِٞٚ ٝأخ٬هٚ ٓغ 

ٝرٜزح ٣ٌٕٞ ٖٓ حُغَٜ ػ٤ِ٘خ إٔ ٗلذد ٖٓ ٛٞ حُٔش٣ل ٗلغ٤خ ٌُٖٝ ٖٓ ، ح٥خش٣ٖ ٖٓ أر٘خء ٓـظٔؼٚ 

٣ٌٖٔ ك٢ هز٤ؼش ح٧ٗغخٕ ٗلغٚ ار أٗٚ ًخثٖ ٓؼوذ  ٓ٘ؾئٛخ١ٞ ٝٛزٙ حُقؼٞرش حُقؼذ إٔ ٗلذد ٖٓ ٛٞ حُغ

حُغِٞى ٝٓظـ٤ش حُٔضحؽ ك٢ ًَ ُلظش ار إٔ ٛ٘خى حٌُؼ٤ش ٖٓ أٝؿٚ حُل٤خس حُ٘لغ٤ش ٣قؼذ طلغغٜخ ٖٓ خ٬ٍ 
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كوذ ٫ ط٘ؼٌظ ك٢  ٝح٫ٗلؼخ٤ُش ،٬ٓكظش عِٞى حُلشد ٝرخُظخ٢ُ ٣قؼذ ه٤خعٜخ ٓؼَ أٝؿٚ حُل٤خس حُؼخهل٤ش 

 ػ٤ِٜخ ا٫ ٖٓ خ٬ٍ حُلشد ٗلغٚ. ح٫عظذ٫ٍخٛش عًِٞٚ ًٔخ ٣شحٙ ح٥خشٕٝ ُزح كٖٔ ؿ٤ش حٌُٖٔٔ ٓظ

،  حٕ ًَ ؽخـ ٣ظٔظغ رخُقلش حُ٘لغ٤ش ٣ٌٕٞ رٝ عِٞى ع١ٞ ٝحُؼٌظ فل٤ق٣ظز٤ٖ ُ٘خ ٓٔخ عزن      

ـ ٝحُغئحٍ ٛ٘خ ٛٞ ٤ًق ٣ٌٖٔ ُ٘خ حُلٌْ ػ٠ِ طٔظغ ؽخـ ٓخ رخُقلش حُ٘لغ٤ش حٝ ًٕٞ عِٞى رُي حُؾخ

عًِٞخ ع٣ٞخ ؟ ٝحُـٞحد ػ٠ِ رُي ٛٞ طٔظغ رُي حُؾخـ رٞؿٞد ػذد ٖٓ حُٔئؽشحص حٝ حُٔظخٛش حٝ 

  -:  ًآ٫ط٢حُٔؼخ٤٣ش حُظ٢ طؾ٤ش ح٠ُ حُقلش حُ٘لغ٤ش ٢ٛٝ 

ك٤غ طئد١ حُؾخق٤ش ٝظخثلٜخ رقٞسس ٓظٌخِٓش ؿغ٤ٔخ ٝػو٤ِخ ٝحٗلؼخ٤ُخ ،  -طٌخَٓ حُذٝحكغ حُ٘لغ٤ش  – 1

كظظٜش دٝحكغ حُلشد ك٢ حُٞهض حُٔ٘خعذ ك٤ٖ ٣ٌٕٞ ظٜٞسٛخ ٬ٓثٔخ ُظ٤ٌق ح٫ٗغخٕ ، ك٬ ٣غ٤طش دحكغ ٓخ 

 ػ٠ِ حُلشد ٝرخُظخ٢ُ ٣ٞؿٚ ح٫ٗغخٕ هٞحٙ ح٠ُ طلو٤ن كخؿخطٚ .

 .طوزَ حُلشد ُزحطٚ ُِٝـ٤ش ُِٝؼخُْ حُٔل٤و  – 2

ػ٘ذٓخ ٣ظلَٔ حُلشد ٓغئ٤ُٝش ٓخ ٣وّٞ رٚ ٖٓ حػٔخٍ  -طلَٔ حُلشد ٓغئ٤ُٝش حػٔخُٚ ٝحكٌخسٙ ٝٓؾخػشٙ  – 3

 ٗظخثؾ طل٤ٌشٙ كٜزح د٤َُ ػ٠ِ فلظٚػ٠ِ ح٥خش٣ٖ ٝطلِٔٚ  رؤعوخهٜخٝػذّ حُٜشد ٖٓ حٗلؼخ٫طٚ ٝٓؾخػشٙ 

 حُ٘لغ٤ش .

 ُِقلش حُ٘لغ٤شحٝ حُ٘وـ ٢ٛ خخف٤ش  رخ٧ُْس حُلشد حُز١ ٣ظوزَ حُ٘وذ ٖٓ حُـ٤ش دٕٝ حُؾؼٞ -طوزَ حُ٘وذ  – 4

حٕ حُؾخـ حُقل٤ق ٗلغ٤خ ٣ذسى حعزخد عًِٞٚ ٝدٝحكؼٚ ، ًٔخ ٣ذسى  -حدسحى حُذٝحكغ ٝح٫ٛذحف  – 5

 حٛذحكٚ ٣ٝئٖٓ رٜخ ٣ٝؼشف حُٞعخثَ حُظ٢ ٣غظط٤غ حٕ ٣لون رٜخ ٛزٙ ح٫ٛذحف .

 طوذ٣ش حُل٤خس ٝحُؾؼٞس رخُشمخ ُِٞؿٞد ك٤ٜخ . – 6

 ٝح٫عٜخّ ك٢ طلغ٤ٖ حُز٤جش حُٔل٤طش ٝحُخذٓش ٝحُؼطخء . -حُٔزخدأس حُظؼخٕٝ ٝ – 7

كخُؾخـ حُقل٤ق ٗلغ٤خ ٛٞ حُز١ ٣غ٤طش ػ٠ِ حٗلؼخ٫طٚ ٣ٝؼزش ػٜ٘خ رؾٌَ  -ح٫طضحٕ ح٫ٗلؼخ٢ُ  – 8

٣ظ٘خعذ ٓغ حُٔٞحهق حُٔخظِلش ، ٝػذّ حُِـٞء ح٠ُ ًزض ح٫ٗلؼخ٫ص حٝ حخلخثٜخ حٝ حُخـَ ٜٓ٘خ حٝ حُٔزخُـش ك٢ 

 خ .حظٜخسٛ

حٕ ػزخص ح٫عظـخرش ح٫ٗلؼخ٤ُش ك٢ حُٔٞحهق حُٔظؾخرٜش ٛٞ ػ٬ٓش ػ٠ِ حُقلش حُ٘لغ٤ش  -ػزخص ح٫ٗلؼخ٫ص  – 9

ٝح٫عظوشحس ح٫ٗلؼخ٢ُ ، ٝحُٔوقٞد رخُؼزخص ٛٞ ػزخص ح٫عظـخرش ح٫ٗلؼخ٤ُش ح٣٫ـخر٤ش ، كخعظـخرش حُخٞف ٖٓ 

حُٔٞهق ٝحرذٟ حُلشد خٞكخ ٓشس ٫ٝٓزخ٫س ٓٞهق ٣غظذػ٢ حُخٞف ٢ٛ حعظـخرش ح٣ـخر٤ش ٓؼوُٞش كخرح طٌشس 

 ٓشس حخشٟ دٍ رُي ػ٠ِ ػذّ ػزخص ح٫ٗلؼخ٫ص ُذ٣ٚ .

٣ٝؼ٢٘ حُظٔغي رخُٔزخدة حُٔؼ٤٘ش حُظ٢ ٣شطن٤ٜخ حُلشد ٝح٫عخ٤ُذ حُغ٤ًِٞش ح٣٫ـخر٤ش  -ػزخص حُغِٞى  – 10

 ٝح٫ػٔخٍ .  رخ٧كٌخسحُٔشطزطش رزُي ٝحُظ٢ ٣ظزؼٜخ ك٢ ك٤خطٚ ، ٣ٝؼ٢٘ ح٫ُظضحّ حُٞحػ٢ 

........................................................................................................................... 

 1979،   ٌٓظزش ػ٤ٖ حُؾٔظ:  حُوخٛشس طلو٤وٜخ  (  ،  ٝٝعخثَ  ٓؾ٬ٌطٜخ: حُ٘لغ٤ش    حُقلش ):  ػ٢ِ أكٔذ ،  ػ٢ِ*   
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 المادة / الصحـــة النفســــية                                               رابعــــــةالمحاضـــــــرة ال

 مدرس المادة /   أ. د . أكرم ياسين محمد

 

 يعٕقاخ تحقٛق انظحح انُفسٛح :   -3

حدٟ رخُ٘خط حُؼضٝف ػٖ ٓشحؿؼش حُؼ٤خدحص حُ٘لغ٤ش ك٤غ  ، حُٔلخ٤ْٛ حُخخهجش ُِٔشك حُ٘لغ٢ ٝحُؼ٬ؽ. 1

 . ح٫ٓشحك حُ٘لغ٤ش رخُـٕ٘ٞ ػ٘ذ رؼل حُـِٜش حسطزطض

 حٛٔخٍ حُ٘خط ػ٬ؽ ح٫ٓشحك حُ٘لغ٤ش ٝح٫ٛظٔخّ رؼ٬ؽ ح٧ٓشحك حُـغذ٣ش كوو. 2

ٝحُظغِو، حُٔٔخسعخص حُظشر٣ٞش ٖٓ هزَ ح٫عشس حُظ٢ طزظؼذ ًؼ٤شح ػٖ ح٫عظ حُ٘لغ٤ش حُقل٤لش، ًخُوغٞس . 3

 . ٝح٤ُِٖ ، ٝحُلٔخ٣ش حُضحثذس ٝح٫ٛٔخٍ ،

ح٫ؿظٔخػ٢  كؼذّ طِز٤ش ح٫كظ٤خؿخص ُِلشد ٝحٗخلخك حُٔغظٟٞ  ، حُٔغظٟٞ ح٫هظقخد١ ٝح٫ؿظٔخػ٢. 4

 . حٝ حُقشحع ٝحُظ٢ طئد١ ح٠ُ حٓشحك ٗلغ٤ش حخشٟ رخ٩كزخهعٞف ٣ؾؼش حُلشد رخُ٘وـ ٓٔخ ٣ق٤زٚ حٓخ 

ٓغئ٤ُٝخطٜخ ك٢ ٗٔٞ ؽخق٤ش حُطلَ ٖٓ حُ٘ٞحك٢ حُـغ٤ٔش ٝحُؼو٤ِش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش حخلخم حُٔذسط ك٢ طلو٤ن . 5

 . ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٣ؼَٔ ػ٠ِ حمطشحد حُؼ٬هش ر٤ٖ حُطلَ ٝحُٔذسعش

 . طخشؽ ٓؼ٤ِٖٔ ؿ٤ش حًلخء ٖٓ حُ٘خك٤ش ح٤ُٜ٘ٔش ٝحُظ٢ ٖٓ مٜٔ٘خ حُـخٗذ حُظشر١ٞ ٝحُ٘لغ٢. 6

،٣ئد١ ح٠ُ حُوِن ٝحُخٞف ٖٓ حُٔـٍٜٞ ٝحرح ػِٔ٘خ حٕ  ػذّ ح٫عظوشحس ح٢٘ٓ٫ ًٝؼشس حُؼٞسحص ٝحُلشٝد. 7

 .  رؼذ حكذحع فخدٓش طؤط٢ًؼ٤ش ٖٓ ح٫مطشحرخص حُ٘لغ٤ش 

 . ٓؼَ حُزشحٓؾ حُظِلض٤ٗٞ٣ش حُؼذٝح٤ٗش ٝحُٔخ٤لش حُظ٢ طؼ٤ش حُخٞف ٝحُوِن ُذٟ حُطلَ ، ٝعخثَ ح٫ػ٬ّ. 8

-: يتغٛشاخ أساسٛح فٙ انظحح انُفسٛح -4  

ـ : انُفسٙانتكٛف ٔ انتٕافق  -  

ٓلّٜٞ حُظٞحكن حُ٘لغ٢ / ـ حُظٞحكن ٝحُظ٤ٌق ، ٓقطِلخٕ ٣غظؼ٬ٕٔ ك٢ ًؼ٤ش ٖٓ ح٧ك٤خٕ ًٝؤٜٗٔخ ؽ٢ء 

٣لقَ حُخِو ر٤ٜ٘ٔخ ح٫ حٗٚ ك٢ كو٤وش ح٧ٓش ٣ٞؿذ حخظ٬ف ًز٤ش ك٤ٔخ ر٤ٜ٘ٔخ كٔقطِق  ٝحكذ ، ٝؿخُزخً ٓخ

ر٤جظٚ ، ًظ٤ٌق كذهش حُؼ٤ٖ ُِنٞء حُؾذ٣ذ ر٤ٖ حٌُخثٖ حُل٢ ٝ حُظ٤ٌق ٣ؾ٤ش ح٠ُ كخُش حُظٞحكن ٝح٫ٗغـخّ ٓخ

حُغخهو ػ٤ِٜخ ، ًٝظ٤ٌق حُلشرخء ُِٕٞ حُز٤جش حُظ٢ طؼ٤ؼ ك٤ٜخ ٌٝٛزح كخُٔقطِق ٓؤخٞر ٖٓ حُؼِْ حُز٤ُٞٞؿ٢ 

٣ٝٔؼَ كـش حُضح٣ٝش ك٢ ٗظش٣ش دحسٕٝ حُظطٞس٣ش ٝحُز١ ٣ؼظزش ك٤ٜخ حٕ حٌُخث٘خص حُل٤ش ح٧ًؼش هذسس ػ٠ِ 
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حُقلخص ٓخ ٣ئِٜٛخ ُِظٞحإّ ٓغ ظشٝف حُز٤جش حُظ٢ ط٬ثٜٔخ ٝٛزح ٓخ ػزش ػ٘ٚ حُزوخء ٢ٛ طِي حُظ٢ طٔظِي ٖٓ 

دحسٕٝ رخُزوخء ٨ُفِق ، ٝهذ ٝظق ػِٔخء حُ٘لظ ٛزح حُٔلّٜٞ طلض حعْ )) حُظٞحكن (( ٝحُز١ ٣وقذ رٚ ٛٞ 

كخُش ط٤ٌق حٌُخثٖ حُزؾش١ ٓغ ر٤جظٚ حُٔخد٣ش ٝحُطز٤ؼ٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ، أ١ حٕ حُلشم ح٧عخع٢ ر٤ٖ 

))   طِل٤ٖ ٣ظٔؼَ ك٢ حٕ ٓقطِق )) حُظٞحكن (( ٣غظخذّ ػ٘ذ حُلذ٣غ ػٖ ط٤ٌق ح٩ٗغخٕ كوو حٓخ حُٔق

 .  حُظ٤ٌق (( رٔؼ٘خٙ ح٧ٝعغ كٜٞ ٣ؾَٔ حٌُخث٘خص حُل٤ش ؿ٤ٔؼخً 

 ٣ٝ٘ظش حُزؼل ح٠ُ حُقلش حُ٘لغ٤ش رخػظزخسٛخ ػ٤ِٔش طٞحكن ٗلغ٢ ، ٣ٝظلذد ٓخ حرح ًخٕ حُظٞحكن ع٤ِٔخً حٝ

ُٔذٟ ٗـخف ح٧عخ٤ُذ حُظ٢ ٣ظزؼٜخ حُلشد ُِٞفٍٞ ح٠ُ كخُش حُظٞحصٕ حُ٘غز٢ ٓغ حُز٤جش. ؿ٤ش ع٤ِْ طزؼخً 

٣ٝؼشّف حُظٞحكن حُ٘لغ٢ رؤٗٚ: ػ٤ِٔش د٣٘خ٤ٓش ٓغظٔشس طظ٘خٍٝ حُغِٞى ٝحُز٤جش )حُطز٤ؼ٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ( 

  . رخُظـ٤٤ش ٝحُظؼذ٣َ كظ٠ ٣لذع طٞحصٕ ر٤ٖ حُلشد ٝر٤جظٚ

 -: أؽٌخٍ حُظٞحكن حُ٘لغ٢* 

ٓؼخٍ :هلَ ٣ؾزغ كخؿخطٚ ح٠ُ حُظوذ٣ش ػٖ هش٣ن  ، حُظٞحكن حُلغٖ :حُز١ ٣ٌٕٞ ٓقذس حسط٤خف ٝحهٔج٘خٕ -أ

 .أدحء ٝحؿزخطٚ حُٔذسع٤ش ٝطلٞهٚ

كخؿخطٚ  ربؽزخعٓؼخٍ : هلَ ٣وّٞ  ، حُظٞحكن حُغ٢ء :حُز١ ٣ٌٕٞ ؿ٤ش ٓ٘خعزخ ٝٓ٘ط٣ٞخ ػ٠ِ ح٫مطشحد -د

 .ح٠ُ حُظوذ٣ش ػٖ هش٣ن حٌُزد ٝح٫دػخء ٝحُغشهش

  ٣ؤط٢ : ـ ُِظٞحكن حُ٘لغ٢ حُؼذ٣ذ ٖٓ ح٫ٗٞحع ٗزًش ٜٓ٘خ ٓخ ـ  :أٗٞحع حُظٞحكن حُ٘لغ٢ 

 ـ ـ حُظٞحكن حُؾخق٢ :1

٣ٝظٔؼَ رؾؼٞس حُلشد رخ٫سط٤خف ٝحُغؼخدس ٝحُشمخ ػٖ حُ٘لظ ٝٛزح ٣ظْ ػٖ هش٣ن حؽزخع كخؿخطٚ ح٤ُٝ٧ش     

ٓشحكِٚ حُٔظظخرؼش ٝخِٞٙ ٖٓ حُظٞطشحص أ١ حُلطش٣ش ٝحُؼخ٣ٞٗش أ١ حٌُٔظغزش ٝطلو٤ن ٓطخُذ حُ٘ٔٞ ػزش 

  . ٝحُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٝٓخ ٣ظشطذ ػٜ٘خ ٖٓ ؽؼٞس رخُن٤ن ٝحُوِن ٝحُظٞطش

 ـ حُظٞحكن ح٫ؿظٔخػ٢ : ـ2

٣وخط رٌْ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٓغ ح٥خش٣ٖ ، رَ رٔذٟ ٗـخف حُلشد ك٢ حخظ٤خس حُـٔخػش حُٔ٘خعزش ُٚ  ٫ٝ   

ٓظغِطخً حٝ ٓغظزذحً  ٣ٌٕٞ ٓغخ٣شحً دحثٔخ حٝ طٚ ٝه٤ٔٚ ٝطوخ٤ُذٙ ، رل٤غ ٫أ١ حُٔ٘خعزش ٤ُُٔٞٚ ٝحطـخٛخطٚ ٝهذسح

ػٖ ػ٬هظٚ رخ٥خش٣ٖ  ٝحُطٔؤ٤ٗ٘شرشأ٣ٚ مٖٔ حُـٔخػش حُظ٢ ٣٘ظ٢ٔ ح٤ُٜخ أ١ ٣ؾؼش ح٫ٗغخٕ رخُغؼخدس ٝح٧ٖٓ 

شٛخ ، ٣ٝـذ ٬ٓكظش حٕ طلو٤ن حُظٞحصٕ ح٫ؿظٔخػ٢ ٣ظطِذ ح٫ُظضحّ رخُو٤ْ ٝحُظوخ٤ُذ ٝحُٔؼخ٤٣ش حُظ٢ ٣و

 . حُٔـظٔغ ٝطوزَ حُظـ٤٤ش ح٫ؿظٔخػ٢
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٣ٝظنٖٔ ح٫خظ٤خس حُٔ٘خعذ ُِٜٔ٘ش ٝح٫عظؼذحد ػِٔخً ٝطذس٣زخً ُٜخ ٝحُذخٍٞ ك٤ٜخ  ـ حُظٞحكن ح٢ُٜ٘ٔ : ـ3

 . ٝح٫ٗـخص ٝحٌُلخءس ٝح٫ٗظخؽ ٝحُؾؼٞس رخُشمخ ٝحُ٘ـخف

حفزلض كنخسس ح٫ٗغخٕ حُٔؼخفشس سؿْ طوذٜٓخ حُظو٢٘ ٓقذس هِن ٣ٜذد   -:   انظحح انُفسٛح ٔالأصياخ -

حُزحص ح٫ٗغخ٤ٗش رخُذٓخس ٣ٝؾؼشٛخ رخ٫ع٠ ٝحُن٤خع ٝطشطذ ػٖ رُي ظٜٞس كِغلخص ًؼ٤شس ك٢ حُـشد ٓؼَ 

ك٤غ ٗظشص ٛزٙ حُلِغلش ح٠ُ حُٞؿٞد ح٫ٗغخ٢ٗ ًِٚ ًٔؤعخس ، حُلِغلش حُٞؿٞد٣ش رضػخٓش ؿخٕ رٍٞ عخسطش 

ػ٠ِ ح٫ٗغخٕ طٜذدٙ رخُذٓخس ٝحُن٤خع ك٢ ًَ ُلظش حر طلخفشٙ حُلشٝد ٝح٫ٓشحك حُ٘لغ٤ش  ؿخػٔش

  ٝحُٔؾ٬ٌص ٝح٫ٝرجش ٝحُظِْ ٝح٫عظـ٬ٍ ٝحُوٜش رٔخظِق حؽٌخُٚ .

حرح ظَ ٣ؼظٔذ ػ٠ِ ، مٚ حُ٘لغ٤ش حشػ٠ِ حُظخِـ ٖٓ حٓ ٖٝٓ حُطز٤ؼ٢ حٕ ح٫ٗغخٕ ُٖ ٣ٌٕٞ هخدسحً     

هخُٔخ ظَ رؼ٤ذح ػٖ كْٜ حُظؼخ٤ُْ حُغٔخ٣ٝش ٝحُطشم حُظ٢ ر٤٘ظٜخ طِي حُؾشحثغ  حؿظٜخدحطٚ حُزحط٤ش حُوخفشس

 ُٝشعْ حُطش٣ن حُقل٤ق ُٜخ ػخ٤ٗخ. ، ٝحُشعخ٫ص ُلْٜ حُ٘لظ ح٫ٗغخ٤ٗش ح٫ٝ 

 -:تثٛش ٔخض انضًٛشلا الاعًال أ انًٕاقف انتٙ يظادس الاصيح انُفسٛح يٍ  -

 . ٗلغ٤ش ؽذ٣ذس ػ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ ٫ حُلقش د حصٓخصحح٫كش ٧ؿِذٖٓ حُٔٞحهق حُظ٢ طغزذ    

 ح٫ػٔخٍ حٝ حُٔٞحهق حُظ٢ طؼ٤ش ٝخض حُن٤ٔش. -ح 

 ٓٚ ُ٘لغٚ ًَٝ ٓخ ٣لٍٞ ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ ط٤ًٞذ حُزحص .شحٓش حُلشد ٝحكظحًَ ٓخ ٣ٔظ ًش -د 

 ك٤ٖ ٣غظزذ رٚ حُخٞف ٖٓ كوذحٕ ٓشًضٙ ح٫ؿظٔخػ٢ حٝ ك٤ٖ ٣لوذٙ كؼ٬.  -ص 

 .  حُل٤ِش ػخدس ع٤جش ٣ش٣ذ ح٫ه٬ع ػٜ٘خ حٝ ك٤ٖ ٣زظ٠ِ د سث٤ظ ٓغظزذك٤ٖ ٣ؾؼش رخُؼـض ٝهِش  -ع

 ك٤ٖ ٣ؼخهذ ػوخرخ ٫ ٣غظلوٚ حٝ ك٤ٖ ٣ؾؼش رزؼذ حُؾوش ر٤ٖ ٓغظٟٞ هٔٞكٚ ٝحهظذحسٙ .   -ؽ

حٕ عِٞى ح٫ٗغخٕ ك٤خٍ ٓخ ٣ؼظشمٚ ٖٓ ػوزخص ٝٓؾ٬ٌص ٣خظِق ٖٓ ؽخـ ح٠ُ حخش كْٜٔ٘ ٖٓ     

٣ٔن٢ ك٢ حُظل٤ٌش ٝرزٍ حُـٜذ ُِخشٝؽ ٖٓ ح٫صٓش ْٜٝٓ٘ ٖٓ ٣غخسع ح٠ُ ح٫عظغ٬ّ ٝحُظخخرٍ ػ٠ِ حُلٞس 

٠ هشم ْٜٝٓ٘ ٖٓ ٣نطشد ٣ٝخظَ طٞحصٗٚ حُ٘لغ٢ رذٍ حٕ طظـٚ ؿٜٞدٙ ح٠ُ كَ حُٔؾٌِش حرح رٚ ٣ِـخ حُ

ٗلغ٢ ٢ٛٝ حعخ٤ُذ ٫ طلون حُظٞحكن حُلو٤ن ر٤٘ٚ  ٝطؤصّٝحعخ٤ُذ ِٓظ٣ٞش ٝخخهجش ط٘وزٙ ٓٔخ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ طٞطش 

ٝر٤ٖ ٗلغٚ حٝ ٓـظٔؼٚ ٣ٝطِن حفط٬ف سف٤ذ ح٫كزخه ػ٠ِ هذسس حُلشد ػ٠ِ حكظٔخٍ ح٫كزخه دٕٝ حٕ ٣ِـؤ 

 .  ٗلؼخ٢ُح٠ُ طِي ح٫عخ٤ُذ حُِٔظ٣ٞش ُلَ حصٓظٚ حُ٘لغ٤ش ٝحعظؼخدس طٞحصٗٚ ح٫

...................................................................................................................... 

 1990 ،  حُخخٗـ٢ ٓطزؼش ، حُوخٛشس ، حُؼخ٤ٗش حُطزؼـش ، حُظ٤ٌق ع٤ٌُٞٞؿ٤ش ك٢ دسحعخص( :  حُ٘لغ٤ش حُقلش.) ٧٧ٓٔ) ٓقطل٠ ، ك٢ٜٔ  *

 . 1987، ؿخٓؼش دٓؾن ،  7حُطزؼـش  /  حُظ٤ٌـق ، عـ٤ٌُٞٞؿ٤ش ك٢ دسحعش حُ٘لغ٤ش  ( ، ، ) حُقلش  ٗؼ٤ْ حُشكخػ٢،*  
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 المادة / الصحـــة النفســــية                                              خامســــةالمحاضـــــــرة ال

 مدرس المادة /   أ. د . أكرم ياسين محمد

 

 ( :  انٛاط انُفسٛح ٔانعجض انًتعهى )انظحح  -

( حُز١  كٌشس ح٤ُخط ػذدح ٖٓ ػِٔخء حُ٘لظ ٌُٖ حرشصْٛ ًخٕ حُؼخُْ حُوذ٣ش )ٓخسطٖ ع٤ِـٔخٕ حعظؤػشص    

حُز١ ٝمغ ٗظش٣ش  ( ػِْ حُ٘لظ ح٣٫ـخر٢) حفزق ك٤ٔخ رؼذ سث٤ظ حُـٔؼ٤ش حُ٘لغ٤ش ح٫ٓش٤ٌ٣ش ٝحكذ ٓئعغ٢ 

ٝك٢ طـشرظٚ حُؾ٤ٜشس حكنش ًِزخ ٝٝمؼٚ    ،)ح٤ُخط حُٔظؼِْ (   حعٔخٙ رـ طلغ٤ش حفخرظ٘خ رخ٫ًظجخد ٗظ٤ـش ٓخ

ٝٓخ ًخٕ ٖٓ حٌُِذ ح٫ حٕ حٗظوَ ٖٓ ، ك٢ ف٘ذٝم ر١ كـشط٤ٖ ػْ حفخد حٌُِذ رِغؼش ًٜشرخث٤ش فـ٤شس 

ٌٓخٗٚ ح٠ُ حُلـشس ح٫خشٟ ٛشٝرخ ٖٓ حُِغؼش حخز حُؼخُْ حٌُِذ ٝٝمؼٚ ك٢ ف٘ذٝم ٓلٌْ ح٫ؿ٬م ك٤غ 

حُِغؼخص رٌَ ٝع٤ِش ٌُ٘ٚ رخء رخُلؾَ ٝػ٘ذٓخ ؿِظ ك٢ ٌٓخٗٚ ٓغظغِٔخ ٣خثغخ ُْ ط٘ظٚ حُظـشرش ٜٓشد ٖٓ  ٫

رؼذ كخُـضء حًؼش حػخسس حٗٚ ػ٘ذٓخ ٗوَ حٌُِذ ح٠ُ حُق٘ذٝم ح٫ٍٝ ر١ حُلـشط٤ٖ ٝعِطض ػ٤ِٚ ُغؼخص 

 . ص حُٔئُٔشدٕٝ ح١ ٓلخُٝش ُِٜشد ٖٓ حُِغؼخ ُٔخً أحٌُٜشرخء ًخٗض حُٔلخؿجش حٕ حٌُِذ رو٢ ٌٓخٗٚ ٣ظؤٝٙ 

ًٝخٕ طلغ٤ش رُي حٕ حُقذٓخص حُظ٢ طِوخٛخ  حٌُِذ عخروخ ك٢ حُق٘ذٝم حُٔـِن ٝحُظ٢ ٓخ ًخٕ ٖٓ ؿ٤ش هخدس    

ُوذ طؼِْ حٌُِذ حٕ حُٔقِش حُٜ٘خث٤ش ؿ٤ش ٓشطزطش رغًِٞٚ ح١ رزلغ ػٖ  ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ حُلخُش حُلخ٤ُش ،

 ك٢ ؽ٢ء ٖٝٓ ٛ٘خ طؼِْ ح٤ُخط .   ٤ذٙل٣ٜٓشد ٖٓ حُِغؼخص كٜٔٔخ كؼَ ُٖ 

ًخٗض ٛزٙ حُظـشرش ٝٓخ ط٬ٛخ حعخط ٗظش٣ش ح٤ُخط حُٔظؼِْ حُظ٢ طلغش ح٫ًظجخد ٝٓخ ٣قخكزٚ ٖٓ كضٕ      

ً٘ظ٤ـش ُظؼشم٘خ ك٢ حُٔخم٢ ُقذٓخص ٗلغ٤ش ٫ ٣ٌٖٔ ُ٘خ طٞهؼٜخ حٝ حُظلٌْ رٜخ ٝكؼَ  ٨َُٓٝم٤ن ٝحٗؼذحّ 

 ؿض٣ٖ ػٖ حُظؼخَٓ ٓغ حكذحع حُلخمش ٝطلذ٣خطٚ.ٖٝٓ ػْ حفزل٘خ ٣خثغ٤ٖ ػخ، ؽ٢ء طـخٜٛخ 

ٝطلخٍٝ ٛزٙ حُ٘ظش٣ش ح٣نخ طلغ٤ش ح٫كزخه ٝح٤ُخط ٝػذّ حُشؿزش ك٢ حُظؼِْ حُز١ ٣ق٤ذ حُط٬د      

ص رـل حُ٘ظش ػٖ حع٢ ٓشطزو رخُذسؿخص حُظ٢ ٣لقَ ػ٤ِٜخ حُط٬د ك٢ ح٫خظزخسسحكخُلٌشس حٕ حُظ٤ٔض حُذ

فِش ر٤ٖ حُـٜذ ٣شٟ حُطخُذ حٕ ٛ٘خى  كؼ٘ذٓخ ٫، ع٢ ححُز٢٘ٛ ٝحُذسحُـٜذ حُٔززٍٝ ٝدٕٝ حػظزخس ُِٔغظٟٞ 

عش ٝر٤ٖ حُؼ٘خء حٝ حُظوذ٣ش حُز١ ٣٘خُٚ ٣لوذ حُشؿزش ك٢ حُظؼِْ ح١ ٤ُظ ٛ٘خى حسرو ر٤ٖ حسحُز١ ٣ززُٚ ك٢ حُذ

حُغِٞى ٝحُ٘ظ٤ـش ُٝزح ًخٗض ٝظ٤لش حُظؼ٤ِْ حُـ٤ذ ٛٞ حػخدس ؽؼٞس حُطخُذ رخ٫سطزخه حُٞػ٤ن ر٤ٖ ٓخ ٣ززُٚ ٖٓ 

( ك٢  ٤ـِٔخٕع٣ٝٞمق ) ، ٨ُكذحع ٝطلغ٤ش ٝطوذ٣شؿٜذ ٤ُٝظ حُذسؿخص ٝر٤ٖ ٓخ ٣لقَ ػ٤ِٚ ٖٓ طو٤٤ْ 

  . ح٠ُ ح٤ُخط ٝح٫كزخه ٣ئد٣٘خًظخرٚ ٤ًق ٗشطٌذ ػ٬ػش حخطخء طلغ٤ش٣ش ُٜزٙ ح٫كذحع ٓٔخ 
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: )ٓلذد حّ ؽخَٓ( ك٤غ ٣٘ظش ح٤ُخثغٕٞ ح٠ُ حُلذع حُغ٢ء  ًخُلؾَ ك٢ ٓـخٍ ٓخ ػ٠ِ حٗٚ  ح٫ٗظؾخس٣ش -1

عش ك٢ ًَ حُٔٞحد سححُذ حُش٣خم٤خص ( حٗخ كخؽَ ك٢ -: ع٤ٔظذ ٤ُؾَٔ ؿ٤ٔغ ٓٞحهق ك٤خطْٜ  )ُوذ سعزض ك٢

ص ٤ُٝظ حُظ٢ حًَ حُذٝس ص حُظذس٣ذ ؿ٤ش ٓل٤ذس ،حدٝس ٫ ٣لز٢ٗٞ ، ( ًَ حُ٘خط حُ٘خط ) ع٤ش "ححُذس

 كنشطٜخ حُٔشس حُٔخم٤ش. 

حُغ٢ء دحثْ حُلذٝع  ٤ٖ ٣ئٕٓ٘ٞ رخٕ حُغزذ ٝسحء حُلذع : )دحثْ حّ ٓئهض( ك٤غ حٕ ح٤ُخثغ حُذ٣ٔٞٓش -2

ّ ٛزح ٫ ٜٗخ ٤ُغض ػ٠ِ ٓخ ٣شح٤ُظ  ٝحٗٚ ع٤غظٔش ُلظشس ه٣ِٞش ) دحثٔخ طظلٞٙ صٝؿظ٢ رٌِٔخص ؿخسكش ..

كخؽَ ك٢ ًَ ك٤ٖ ُٖٝ حكْٜ  ح٫عزٞع " ُوذ سعزض ك٢ ٓخدس حُش٣خم٤خص ..٫ ٣ٌٖٔ حٕ حكْٜ ٛزٙ حُٔخدس حرذح ..

)ح٫ٗظؾخس٣ش ( ٣خظـ رخٌُٔخٕ ٝٓخظِق حٝؿٚ حُل٤خس  ًٝٔخ طشٟ حٕ حُؼخَٓ ح٫ٍٝ حُش٣خم٤خص هٞحٍ ك٤خط٢ ،

س٣ش ( ك٤خظـ رؼخَٓ حُضٓخٕ ح١ حٕ حُلؾَ ع٬٤كو٢٘ ح٫ٕ ٝك٢ حح٫عظٔش حٓخ حُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ ) ٝٓٞحهلٜخ ،

 حُٔغظوزَ . 

 ،( ػ٘ذٓخ ٣وغ كذع ع٢ء ٣٘غزٚ ح٤ُخثغٕٞ ح٠ُ  مؼلْٜ ٝهِش ك٤ِظْٜ  دحخ٢ِ حٝ خخسؿ٢ : ) حُؾخقخ٤ٗش -3

٣وُٕٞٞ ُغض ٓٞٛٞرخ "حُٔؾٌِش ٢ٛ حٗخ ُغض ك٢ حُٔغخروش حُظ٢ ًخٗض ٓؼوذس " "حٗظوذ٢ٗ حُٔذ٣ش رؾذس ْٛ حشكظ

ؽ ع٢ء ٛز ح٤ُّٞ" حضَ ٤ُٝغض ك٢ حُٔذ٣ش حُز١ ًخٕ ك٢ ٓحُٔؾٌِش ح٢٘ٗ كخؽ حٗخ ٓٞظق ؿ٤ش ًلٞء"

ٖٓ ؿخٗذ  ٝحُخ٬فش حٕ ح٤ُخثغ٤ٖ ٣٘ظشٕٝ ح٠ُ ح٫كذحع ؿ٤ش حُغخسس ػ٠ِ حٜٗخ دحثٔش حُلذٝع ٝطؾَٔ حًؼش

ف ك٢ رؼل ح٫ك٤خٕ ٣ٌٕٞ ححٕ ح٫ػظش ْٝٛ حٗلغْٜ حُغزذ ح٫عخع٢ ك٢ ٛزح حُلؾَ ، ٖٓ ؿٞحٗذ ك٤خطْٜ ،

ك٢  ٝػ٠ِ حُ٘لٞ ٗلغٚ ٣شطٌذ ح٤ُخثغٕٞ ح٫خطخء حعخعخ ٌُٖٝ ٓخ ٗش٢ٓ ح٤ُٚ ٛ٘خ ُّٞ حُ٘لظ ؿ٤ش حُٔزشس ،

ثِش ح٤ٜخ ػ٠ِ حٜٗخ ٓئهظش ٝصطلغ٤ش رؼل ح٫كذحع حُغخسس ًخُلٞص ك٢ عزخم حُـش١ ٓؼ٬ كْٜ ٣٘ظشٕٝ حُ

ح٢٘ٗ ٓخٛش ك٢ س٣خمش حُـش١ كوو "ٝٗظ٤ـش  ٝٓلذٝدس " حظٖ حٕ حكٞص رٚ ػخ٤ٗش" "ًخٗض مشرش كع ،٫

 ." ًخٗض ٗق٤لش حُٔذسد حعخع٤ش ؿ٢"سُٔغزذ خخ

..................................................................................................................... 

،  ، ح٧سدٕ  ٝحُ٘ؾش، ػٔخٕ  ُِطزخػش ،  دحس فلخء رخُظ٤ٌق ٝحُظٞحكن هظٜخ ٝػ٬ ، حُقلش حُ٘لغ٤ش  ، ػطخالله ، ٝد٫ٍ عؼذحُذ٣ٖ حُؼ٢ِٔ  حُخخُذ١*  

1990     .  
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 المادة / الصحـــة النفســــية                                              ـــةدسســاالمحاضـــــــرة ال

 مدرس المادة /   أ. د . أكرم ياسين محمد

 

    -: ٔٔسائم انذفاع الأٔنٛحانظشاع  -5

٫ٝ ٣ٌٔــــٖ  ،  ح٩ؽزخعٝٛــــٞ ٝؿــــٞد طؼــــخسك رــــ٤ٖ دحكؼــــ٤ٖ ٣ِلــــخٕ ػِــــ٠  -حُقشحع :

حؽــــزخػٜٔخ كــــ٢ ٝهــــض ٝحكذ ، ٝحُقـشحع ٓــٖ حُؼٞحٓــَ حُذ٣٘خ٤ٌ٤ٓــش ح٧عخعــ٤ش ُظ٤ٌــق حُلــشد ك٢ٜ 

 ٫ طؼذٝ ػٖ ًٜٞٗخ عِغِش ٖٓ حُقشحػخص حرظذحء ٓـٖ حُقشحع حُـز١ ٣ؼخ٤ٗـٚ حُشمـ٤غ رـ٤ٖ

ٓطخُــذ حُ٘ظخكــش ٝحعـــظـ٬ٍ ؽــزخع كخؿخطــٚ حُز٤ُٞٞؿ٤ــش ٝرــ٤ٖ حسمــخء حٓــٚ حُــز١ ٣ظٞهــق ػِــ٠  

ػخص ٓظؾـــخرٌش ًخُقـشحع رـــ٤ٖ طٞؿ٤ٜـــخص ح٧د ٝمـــشٝسس هخػظـــٚ ٚ فـشححُٞهـــض ٝط٤ِـــ

ٚ ٝٝحؿزخطٚ ٝرـ٤ٖ سؿزخطـٚ ٝرش طلو٤وٜخ ٝحٗظٜخء رقشحػخص حُلشد ر٤ٖ كوٞهشحٕ ٝػزٝٓطـــخُز٢ صٓخُش ح٧ه

 .حُٔـظٔغ ٝطوخ٤ُذٙ ٝهـ٤ْ 

    - : عشاأسثاب انظ -

ٕ أعزخد حُقشحع هخثٔش ٖٓ ك٤غ هز٤ؼظٜخ ك٢ هز٤ؼش حُٔٞهـق حُـز١ ٣لقـَ ك٤ـٚ ٝػ٘خفـش حُٔٞهق أ    

  -:  طظٌٕٞ ٖٓ

 رؼخدٛــخ حُٔخظِلــش حُٔخد٣ــش ٝح٫ؿظٔخػ٤ــش كــ٢  ٓلظ٣ٞــخص حُز٤جــش حُظــ٢ ٣ؼــ٤ؼ ك٤ٜــخ حُلــشد حُز٤جــش . 1

 .ػخص ٝطِٜزٜخ أٝ طلِٜخ ٝط٤ٜٜ٘خ ٝحُ٘لغ٤ش ٢ٛ حُظ٢ طو٤ْ حُقشح

حُـــشؿْ ص حُلـشد ٝحطـخٛخطـٚ ٝػِـ٠ خطٚ ػ٠ِ حُشؿْ ٖٓ ػذّ ػزـخص هـذسححعظؼذحد حُلشد ٝهذحسطٚ ٝحطـخٛ -2

٣ـــذٛخ ٝططٞسٛـــخ كـــ٢ حُلـــخ٫ص حُطز٤ؼ٤ـــش  ٫ أٜٗـــخ ؿ٤ـــش ًخك٤ـــش ُٔٞحؿٜـــش حُظـــشٝف   ٓـــٖ طضح

 .طغخػذٙ ػ٠ِ طو٣ْٞ حُٔٞحهق ٝرِٞسس حُلخؿخص حُظ٢ ط٘خعزٚ  ٝسرٔخ ٫ خ٣ٞحؿٜٝحُٔٞحهق حُظ٢ 

ٖٓ ك٤ٖ  ٣لقـَ رـ٤ٖ دٝحكـغ حُلـشد ٗلغـٚ كخُش حُلشد ٝر٤٘ظٚ حُ٘لغـ٤ش حُـ٠ ٝهـض ػـخٕ ٝحُظؼـخسك حُـز١ -3

ٖٓ  حُظؾخرٚ  ٓٞهـق ٣خظِـق ػ٘ـٚ ػِـ٠ حُـشؿْ  ح٠ُ أخش ٖٝٓ ٝهض ح٠ُ ٝهض ػخٕ ٝٓـٖ ٓٞهـق حُـ٠

 .حُظخٛش١ ر٤ٖ ػ٘خفش حُٔٞهل٤ٖ 

ٕ حُل٤خس ح٫ؿظٔخػ٤ـش  حُظـ٢ ٣ؤُلٜـخ حُلـشد ٣ٝٔـظـ ه٤ٜٔـخ حٓظقخفخ أػخدحص حُٔـظٔغ ٝه٤ٔٚ ٝطوخ٤ُذٙ   -4

 .ح٣ـخر٤خ طؾٌَ ػ٘ذٙ هٟٞ كخعٔش ُٔٞحهلٚ حُغ٤ًِٞش 
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ٗغــــخٕ ٣ــــذسى ٧ٕ حأٛــــذحف أٝ حُزــــذحثَ حُٔظقــــخسػش ُــــ٤ظ  ٓــــٖ حُٔؼوــــٍٞ  ٧ٝمــــٞف ح -5

٣غــظط٤غ  ٗــٚ ٧٫ع ر٤ٜ٘ــخ ــش كٌؼ٤ــخس ٓــخ ٣ٌــٕٞ حُقـشحطٔخٓــخ رٞمــٞف هز٤ؼــش سؿزخطــٚ ٝأٛذحكــٚ ًخك

 هشحسُي ُٔخ حكظخؽ حُـ٠ حُظـشدد كـ٢ حطخـخر ُٝٞ كقَ ر ٝا٣ـخرخٛخطو٣ٜٞٔــخ طو٣ٞٔخ ٣ـؼِٚ ٣وق ػ٠ِ عِز٤خطٜخ 

 .حُلخعْ 

حُلشد ٗلٞ  ؼوخكش حُؼخٓش ٓقخر٤ق ط٤٘ـش هش٣ـنٗوـ حُٔؼِٞٓخص حُؼخٓش ك٢ ٓـخ٫ص حُٔخظِلش طؾٌَ حُ -6

رُي حُطش٣ن ٝسإ٣ش ـذحف حُزذ٣ِـش حُٔؾٞؽـش ُٔؼـخُْ ٧ٛٓؼشكش رحطٚ ٝطؾخ٤ـ أٛذحكـٚ حُٔ٘خعـزش ٝحعـظزؼخد ح

 .  سٛخ حُٞحهؼ٤ش أٝ حُوش٣زش ٖٓ حُٞحهغٛذحف رق٧ٞطِي ح

ٓغـــظٟٞ ػوـــش حُلـــشد ر٘لغـــٚ طؾـــٌَ ػوـــش حُلـــشد ر٘لغـــٚ أعـــخط ٗـخكـــخص ٝكـــ٢ كخُظٜـــخ  -7

  حُغـــِز٤ش  طؾٌَ حُٔ٘طِن حُشث٤ظ طـِذ ٓظخػزٚ حُ٘لغ٤ش ح٫ؿظٔخػ٤ـش ٝحُظلقـ٤َ ٝحٕ ػـذّ حُؼوـش رـخُ٘لظ

ٝرـخُؼٌظ كـخٕ حُٞحػـن ٓـٖ ٗلغـٚ ٣ظــخٝص حُٔٞحهـق   ٝعؼ٤شحع كظض٣ـذٙ طؤؿــخ حُقشحط٬صّ كخ٫ص 

 .ك٤ٚ آػخسٛخ حُغِز٤ش  حُخط٤شس حُقؼزش دٕٝ  ٕ طظشى آػخسحً 

 -:ع ح٠ُ ٓزٛز٤ٖ ـخٍ حُقلش حُ٘لغ٤ش ك٢ طوغ٤ْ حُقشح٣زٛذ حُزخكؼٕٞ ك٢ ٓ  -: عشاإَٔاع انظ -

حُظـــ٢ طٌـــٕٞ ٗؾـــخهٜخ ٫ عخعـــ٤ش كـــ٢ طش٤ًـــذ حُؾخقـــ٤ش ٧خص ححُٔـزٛذ حُـز١ ٣ٜـــظْ رخُٔ٘طِوـــ -أ 

طِـي ع حُوـخثْ رـ٤ٖ ؿٞحٗــذ ٌٞٗــخص حُ٘لغـ٤ش ُِلـشد ٝحُقـشحعـخط ػِـ٠ ح٧ُٔؼٞس٣خ ٝطؼظٔـــذ رخؽ

 ػ٠ِ( ٖٓ ؿٜش٧ٗخ ح٧ٖٓ ؿٜش ٝ)ح ٗخ (٧ع ر٤ٖ )حأُٜٞ ( ٝحُقشح) ٧ٗخ( ٝع   ر٤ٖ )ححٌُٔٞٗـخص ًخُقـشح

 -: ٗغــخٕ ٓــضٝدح رــزؼل حُــذٝحكغ حُلطش٣ــش ٝٛــ٣٧٢ُٞــذ ح ٗخ(٧أخشٟ ح

(  ،  ٣ُٞــذ ح٧ٗغــخٕ ٓــضٝدح رــزؼل  Eg  ٝر٤ٖ ) ح٧ٗخ  id))  أُٜٞ  ٝر٤ٖ حُٜــٞ(). حُقشحع رــ٤ٖ 1

٫ٕ  حف حُلــشدطظلوــن رــزؼل أٛــذ أؽزؼخٛخ٫ٕ كــ٢  ح٩ؽزخعطغــؼ٠ حُــ٠ حُــذٝحكغ حُلطش٣ــش ٝٛــ٢ 

ك٤ــغ ٣ــظلٌْ  رخ٩ؽزخعٝح٫ٗــخ ٣ظــذخَ  رخ٩ؽزخع٣غــٔق ُٜــخ  حُٞحهــغ ح٫ؿظٔــخػ٢ هــذ  ٣غــٔق ٝهــذ ٫

ؿـَ أك٤خٗـخ رــٚ ػِــ٠ ٝكــن ٓــخ ٣غٔق رٚ حُٔـظٔغ ٝٛزح ٣ؼ٢٘ حٗـٚ ٣قـذ أك٤خٗـخ ٣ٝغـٔق أك٤خٗـخ ٣ٝئ

 ظلن ٝه٤ْ حُٔـظٔغ ٝٗٞح٤ٓغٚ .حُظ٘خصٍ كظ٠ طل٤ٖ كشفش ط٣ٝـشؿْ حُٜـٞ ػـٖ 

ػ٠ِ ٣ؼذ سه٤زـخ  ػِــ٠ ٧كؤ٫ٗخ ح، ٗخ ٝح٫ٗخ حُؼ٤ِخ أ٤ٔٛش ًز٤شس ك٢ ك٤خس حُلشد حُ٘لغ٤ش ٧ع ر٤ٖ ححشُِق -2

ػ٠ِ ٫ٗــخ حح٧ٗــخ ك٤لخعــزٚ ػِــ٠ حُظقــشكخص حُٔخظِلــش ُِلــشد كــؾزح كقــَ أ١ طقــشف ؽــخر كــخٕ ٧ح

ٕ ٣٘طِـن  أ١ ٣ٌٕٞ رٔؼخرش أػ٠ِ ًؼ٤خس ٓـخ ٣ٔ٘ـغ كـذٝع  حُظقـشف هزـَ  ٫٧ٗخ حٗخ رٔوظنخٙ ٝح٣٧لخعذ ح

 .هٞس ٓغ٤طشس ٝٓٞؿٜش ٝٓلخعزش 
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خـشٟ ح٠ُ ٧ٕ ٣شمـ٠ حُؼِٔـخء ر١ٝ ح٫طـخٛـخص حإٔ ٛزح ح٫طـخٙ ُْ ٣غظطغ  أ  -: ع حُؾؼٞس١حُقشح -د

ػخص حُظ٢ ٣ؼ٤ؾٜخ ُٝـزُي كوـذ رلـغ "ًــٞسص قشحطش٤ًذ حُلشد ٝٓقذس ٓؾ٬ٌطٚ ٝرخُزحص هز٤ؼش حُ

ع ح٫ؿظٔــخػ٢ كــ٢ ٓٞمــٞع حُقـشحُلــ٤ٖ" ٝٛــٞ حكــذ ٓؾــخ٤ٛش حُزــخكؼ٤ٖ كــ٢ ػِــْ حُــ٘لظ 

   -طوغ٤ٔٚ ح٠ُ ػ٬ػش أٗٞحع ٢ٛ :،ٝطٞفَ ح٠ُ 

 كـخّ ٧ح - هذح٧ّع ححشف - 3كـخّ  ٧ع ححشف -2  هذحّ ٧ع ححشف -1

ع طظؼِــن كــ٢ سؿزــش حُلــشد كــ٢ حش( ٝأسًــخٕ  ٛــزح حُقـ ُشؿزــشع ححشفـ هــذحّ )٧فــخسع ح -1 

ٓـــش ٧طلو٤ــن  ؽـــ٤ج٤ٖ أٝ  ؽـــزخع كـــخؿظ٤ٖ كـــ٢ ٝهـــض ٝحكـــذ ٝحٕ سؿزظـــٚ ك٤ٜٔـــخ ٓظؼخدُـــش ح

ق حُظـ٢ ٣ظـِـ٠ ك٤ٜـخ ٛـزح ٓؼِش ػ٠ِ حُٔٞحهـ٧حُـــز١ ٣ـؼِٜٔـــخ طظقخسػخٕ ػ٠ِ ٓغشف رحطٚ ٝٓؾخػشٙ ٝح

ع ًؼ٤ــشس ٝهــذ ٫ طخِــٞ ك٤ــخس كــشد ٜٓ٘ــخ رــَ هــذ ػِــ٠ ٫ ٣خِــٞ ٜٓ٘ــخ ٜٗــخسٙ أٝ حُقـشح حُ٘ـٞع ٓـٖ

ع رــ٤ٖ سؿزظــٚ كــ٢ ٓؾــخٛذس رشٗــخٓؾ ًــخسطٕٞ  كــذٟ ٧هلــخٍ ٣ؼــخ٢ٗ ٓــٖ فـشح٤ُِــٚ كــزؼل ح

  . ك٢ ٓقخكزش ٝحُذطٚ ُض٣خسس خخُظٚ ٝػخثِظٚ ٝحُِؼذ ٓغ أر٘خثْٜ ه٘ــٞحص حُظِلض٣ــٕٞ  ٝسؿزظٚ

ع كــ٢ حُشٛزــش حُظــ٢ طٜــذد حُلــشد حشطظؼِن أسًــخٕ ٛــزح حُقـ ( ٜزــشفــخسع حُ ) كـخ٧ّفــشع ح -2

 ع ٓــخ ٣لقــَ ػ٘ــذ حُٔــش٣ل حُــز١ ٣ٜــذدٙحشــش٣ٖ ٝٓــٖ أٓؼِــش ٛــزح حُقـٓــٖ  كقــٍٞ حكــذ أٓ

، ٝهــذ ك٤ــش فــؼزش ٓــٖ ؿٜــش أخــشٟ حشحء ػ٤ِٔــش ؿشٜــش ٣ٜٝــذدٙ حُخــٞف ٓــٖ  ؿـحُٔــشك ٓــٖ ؿ

٣لشؿ ػِـ٠ ك٤ـخطْٜ ٝهـذ ع ػ٘ذ رؼل حُٔشم٠ أٝ ػ٘ذ ٖٓ ٣شػخْٛ ٝحش٣طــٍٞ ٛــزح حُ٘ٞع ٖٓ حُق

 .ء حُؼ٤ِٔش حش٣٘ظٜـ٢  رؤؿ

 ، ع ُٞؿـٞد أٓـش٣ٖ حشق٣ٝوّٞ ٛزح حُ٘ـٞع ٓـٖ حُ (: فشع حُشٛزش ٝحُشؿزش كـخّ )٧ح -هذح٧ّفشع ح -3

ــٞسس خــش ٣ٔ٘ؼــٚ ٣ٝؼشهــَ ط٘ل٤ــزٙ ٝرق٥ٓــش حح٧ٌُٝــٖ ، ٣شؿــذ حُؾــخـ رظلو٤ــن حكــذٛٔخ 

ٕ ٧خــشٟ عـخُزش أٝ أكــذحٛٔخ ٓٞؿزــش ٝححع رغــزذ طؼــخسك سؿزظــ٤ٖ أشأٝمــق ٣ٌــٕٞ ٛــزح حُق

٠ كٜـٞ خ٤ٗٚ رؼـل حُٔشمـع حُز١ ٣ؼحشحُقخٗزخ ٓشٛٞرخ ٖٝٓ أٓؼِش رُي ُِٔٞمــٞع ؿخٗزخ ٓشؿٞرخ ٝؿ

  ك٢ حُطؼخّ ٌُٝ٘ٚ ٣خخف حُغٔ٘شؿـذ ٣ش

 

............................................................................................................................ 

. 2007ح٩عـٌ٘ذس٣ش ، حُٔخعش حُـٔخػ٤ش ،  ٝحُٔشحٛوش  ( ، ٝحُطلُٞش حُ٘ٔٞ ٗلظ ػِْ )  ،  حُوزحك٢ سٓنخٕ ، ٓلٔذ*    

   حُؼخ٤ٗـش ، ػخُْ حٌُظذ ، حُطزؼش حُ٘لغ٢ ( ، ٝحُؼ٬ؽ حُ٘لغ٤ش ، ) حُقلش   حُغ٬ّ ػزذ كخٓذ صٛشحٕ ،*    
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 المادة / الصحـــة النفســــية                                              سـابعةالمحاضـــــــرة ال

 مدرس المادة /   أ. د . أكرم ياسين محمد

 

 -: انذفاع الأٔنٛح ٔسائم - 

حُذكخع ظخٛشس ٗلغ٤ش ٝحملش طٜذف ح٠ُ كٔخ٣ش حُزحص ٓٔخ ٣ئُٜٔخ أٝ ٣ٜذدٛخ ٝحُذكخع ٣ظٜش ػ٠ِ ػذس    

 .أؽٌخٍ 

ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧عخ٤ُذ حُغ٤ًِٞش حُظ٢ ٣ِـؤ ا٤ُٜخ حُلشد ٢ٌُ  -: ٝعخثَ حُذكخع ػ٠ِ أٜٗخ ٣ٌٖٝٔ طؼش٣ق   

٤ُٝظلخؽ٠ خطشح ٓظٞهؼخ ٢ٛٝ طشطزو  أٝ ٣زؼذ ػٖ ٗلغٚ خطشح ٝحهؼخ ، ٣لقَ ػ٠ِ كخؿش ٝؿذ ٓخ ٣ؼ٤وٜخ ،

 . رخ٬ُؽؼٞس حسطزخهخ ه٣ٞخ ٌُٖٝ حُزؼل ٜٓ٘خ ؽؼٞس٣خ

ُ٘ـخف ك٢ كوَ ٖٓ كوٍٞ حُ٘ؾخه رؼذ إ كؾَ ك٢ كوَ أخش ٣ٝوقذ رٚ ٓلخُٝش حُلشد ح - : حُظؼ٣ٞل -1

كؼ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ حُظ٤ِٔز حُز١ ٣لؾَ ك٢ طلو٤ن حُٔغظٟٞ  ،  عٞحء أًخٕ ٛزح حُلوَ ٓخظِلخ ػ٘ٚ أٝ ٓشطزطخ رٚ

حُؼ٢ِٔ حُز١ ٣طٔق ك٤ٚ ٝهذ ٣ؼٞك ػٖ كؾِٚ رخُ٘ؾخه حُش٣خم٢ حُٔظ٤ٔض حُز١ ٣لون ػٖ هش٣ن رحطٚ ٤ُ٘خٍ 

 . حكظشحّ ح٫خش٣ٖ

 ٛٞ ػ٤ِٔش ٫ؽؼٞس٣ش ٣ظْ ك٤ٜخ طؤـ حُؾخـ ُقلخص ؽخـ آخش ٣ؼـزٚ ك٤ظقشف ػ٠ِ  -: حُظؤـ -2

كخُطخُزش ك٢ حُٔشحكَ ح٠ُٝ٧ ٖٓ حُذسحعش طظؤـ ؽخق٤ش  ٝكوٜخ عٞحء ًخٗض طِي حُقلخص كغ٘ش أّ ع٤جش ،

إٔ حُظؤـ  ، ٓؼِٔظٜخ رل٤غ ٣٘غلذ رُي ػ٠ِ أعِٞد كذ٣ؼٜخ ٝهش٣وش طؼخِٜٓخ ٓغ ح٥خش٣ٖ ٝسرٔخ ٛٞح٣خطٜخ

ٗغخٕ ٣غخػذ حُلشد ك٢ حُ٘ٔٞ ٣ٝلقَ ػٖ هش٣وٚ حُ٘ٔٞ حُِـ١ٞ ٝحُخِو٢ ك٢ حُٔشحكَ ح٠ُٝ٧ ٖٓ ك٤خس ح٧

ٝحُلو٤وش إٔ حُقـخس ك٢ أ١ ٓـظٔغ ٣وِذٕٝ حٌُزخس ك٢  ٣ٝزذٝ ُزؼل ح٧كشحد ًؤٗٚ طو٤ِذ ، ٝح٫ؿظٔخػ٢ ،

كوذ ٣وِذ حُطلَ أرخٙ ك٢ هش٣وش  ، حُِزخط ٝحعِٕٞ حُؼ٤ؼ ٣ٝوظقش ػ٠ِ عِٞى ٓلذد ٣٘لقش ك٢ ؿخٗذ ٓؼ٤ٖ

ك٢ ك٤ٖ ٗـذ حُطخُذ حُز١ ٣ظؤـ ؽخق٤ش ٓذسعٚ ٣ؼَٔ  حُـِٞط أٝ حعِٕٞ حُلذ٣غ أٝ هش٣وش ح٧ًَ ،

كخُٔٔؼَ حُ٘خؿق ًِٔخ طؤـ حُؾخق٤ش رؾٌَ ؿ٤ذ ًخٕ دٝسٙ  ًٝؤٗٚ ٛٞ ك٢ ًَ ٓخ ٣ظؼِن رـٞحٗذ طقشف ،

  . حًغش ٗـخكخ

ك٢ ٗلغٚ ٖٓ ػ٤ٞد ٝفلخص ؿ٤ش ٓذػٞٓش ح٠ُ ؿ٤شٙ ٖٓ حُ٘خط  ٝٛٞ حٕ ٣٘غذ حُلشد ٓخ -: ح٩عوخه -3

ػ٘ٚ ح٠ُ حُطشف حُٔوخرَ ٧ٗٚ ٣ش٣ذ حُوٍٞ حٗٚ ٤ُظ  ٜخّ ح٥خش٣ٖ رخُ٘وـ ُقشف ح٧ٗظخس٣ٝ٘غزٜخ ُْٜ أ١ حط

           . حُٞك٤ذ ك٢ ٛزح حُ٘وـ كخ٥خش٣ٖ ُذ٣ْٜ ٗٞحهـ ٓٔخػِش ٝػٜ٘خ ٣ؾؼش ك٢ هشحسس ٗلغٚ رخسط٤خف خل٢

ٝحمق ك٢ عٞسس ٣ٞعق ك٢ ٬ًّ حٓشأس حُؼض٣ض ػ٘ذٓخ حطٜٔض ٣ٞعق حُقذ٣ن رؤٗٚ ٣ش٣ذ رٜخ ٝٓؼخٍ رُي 

ٌْ عٞءح ) ْٝ ػَزَحدٌ أ٤َُِ َٖ أَ َـ ِْٛيَِ عُٞءًح ا٫َِّ إَٔ ٣غُْ َ ْٖ أسََحدَ رؤِ َٓ خ ؿَضَحءُ  َٓ ( ٝح٩عوخه ؽخثغ ػ٘ذ ؿ٤ٔغ حُ٘خط  هخَُضَْ 

حُظؤخش ٝعٞد ك٢ ح٫ٓظلخٕ ح٠ُ فؼٞرش حُٔخدس ،كخُطِزش ٣٘غزٕٞ حُش فـخسْٛ ًٝزخسْٛ رذسؿخص ٓظلخٝطش ،
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ٝعٞء عِٞى حُطلَ ح٠ُ ٝسحػظٚ ٫ ح٠ُ عٞء طشر٤ظٚ  ك٢ حُلنٞس ح٠ُ حصدكخّ حُٔٞحف٬ص ٝسدحءس حُـٞ،

 .،ٝحُلؾَ ك٢ حُؼَٔ ح٠ُ عٞء حُلع ٝح٠ُ كغخد حُضٖٓ 

ٝحُـشك ٓ٘ٚ  حء ،٣ٝخظِق ح٩عوخه ػٖ حُظزش٣ش ك٢ إ حُظزش٣ش حػظزحس ر٤٘ٔخ ح٩عوخه ٛـّٞ ٝحػظذ      

٘خ ًٔخ ٢ٛ ك٢ حُٞحهغ ُزح ًخٕ غلٝحكؼ٘خ حُزـ٤نش ٝٗؼَٔ ػٖ سإ٣ش حٗٓضدٝؽ ك٤ٚ ٣خظِق ٖٓ ٓؾخػشٗخ ٝد

  . رٔؼخرش ك٤ِش دكخػ٤ش خذحػ٤ش ًٔخ ٣ـؼِ٘خ ك٢ كخُش ٗوذ حُ٘خط ٝحطٜخْٜٓ ُْٜٝٞٓ هزَ إ ٣ِٞٓٞٗخ

ٛٞ ػ٤ِٔش أٝ ك٤ِش دكخػ٤ش ٫ ؽؼٞس٣ش ٣ِـؤ ا٤ُٜخ حُلشد ػ٘ذٓخ ٣ٞحؿٚ ٓٞهلخ فؼزخ ٣ٜذدٙ  -: حٌُ٘ٞؿ -4

رخُلؾَ ٝػذّ حُوذسس ػ٠ِ حُٔوخٝٓش حُؾؼٞس٣ش حُقل٤لش أٝ حُؼٞدس أٝ حُشؿٞع ٝحُظوٜوش ح٠ُ ٓغظٟٞ ؿ٤ش 

خٍ ك٤ٖ ٗخمؾ ٖٓ حُغِٞى كظشٟ رؼل ح٧كشحد ٣ظشحؿغ ح٠ُ أعخ٤ُذ رذحث٤ش ٖٓ حُغِٞى ٝحُظل٤ٌش ٝح٫ٗلؼ

طؼظشمٚ ٓؾٌِش ٓؼ٤٘ش كظشحٙ ٣غظزذٍ حُطشحثن حُٔؼوُٞش ُلِٜخ رؤعخ٤ُذ عخرؿش ٣ظٜش ك٤ٜخ ٝحملخ هقٞس 

كظشٟ حُٔ٘خهؼ حُٜخدة ٣ِـؤ ح٠ُ حُِـخؽ ٝحٌُٔخرشس ك٤٘ٔخ ٣للْ رٔغؤُش أٝ سأ١  ، حُظل٤ٌش ٝؿِزش ح٫ٗلؼخٍ ُذ٣ٚ

حُٔشك حُـغ٢ٔ ٌُ٘ٚ أًؼش ٝمٞكخ  ٓ٘خهـ ُشأ٣ٚ ٣ٝزذٝ حٌُ٘ٞؿ ٝحملخ ُذٟ ًؼ٤ش ٖٓ ح٧كشحد ك٢ كخُش

  . كخُش حُٔشك حُ٘لغ٢ ٝحُزػش ٖٓ أؽ٤خء طخكٜش ك٢

ٛٞ إ ٣٘ظلَ حُلشد عززخ ٓؼو٫ٞ ُٔخ ٣قذس ػ٘ٚ ٖٓ عِٞى خخهت أٝ ٓؼ٤ذ رؤعزخد ٓ٘طو٤ش  -حُظزش٣ش: -5  

ػْ  ٖٝٓ ٫ً ٜذف رخُذسؿش ح٠ُٝ٧ اه٘خع ٗلغٚ أٝٝحُلشد ػ٘ذٓخ ٣غِي رُي ٣غظ ٓؼوُٞش ٝأػزحس ٓوزُٞش ،

 كخ٩ٗغخٕ ٜٓٔخ رِؾ ٖٓ حٌُٔخٍ ٝحُ٘نؾ ٝحُؾـخػش كخٗٚ ٣خخف إ طظٜش ػ٤ٞرٚ ٝؿٞحٗذ ٗوقٚ، ح٥خش٣ٖ 

 ٜخ ُ٘لغٚ ،حُذٝحكغ ا٢ُ ٫ ط٤ِن رٚ ٫ٝ ٣شم ُِزحخش٣ٖ ٣ٝـٜذ ٗلغٚ ؽؼٞس٣خ إٓ ٣ٌٕٞ عًِٞٚ خخ٤ُخ ٖٓ

طؼذ٣َ عًِٞٚ كؼ٬ ٌُٝ٘ٚ ؽؼٞس٣خ ح٠ُ حُظزش٣ش حُز١ ٫ ٣ٜذف ح٠ُ  ٝػ٘ذٓخ ٫ ٣غظط٤غ طلو٤ن رُي ٣ؼٔذ ٫

٣ٜذف ح٠ُ أه٘خع ٗلغٚ رخٕ عًِٞٚ ٓؼوٍٞ ٝحٕ دٝحكؼٚ ٓوزُٞش ٓؼَ حُطخُذ حُٔظخِق ٣زشس طخِلٚ رخٕ حُٔوشس 

٫ٕ حٌُزد ػ٤ِٔش طض٤٣ق  فؼذ ػغ٤ش ُِٝظزش٣ش فٞس ػذس ٜٓ٘خ ٣ٌٕٞ حُظزش٣ش ٓخظِلخ ػٖ حٌُزد ،

٣ٖ ك٢ ك٤ٖ ٣ٌٕٞ حُظزش٣ش ػ٤ِٔش حُلوخثن رقٞسس ؽؼٞس٣ش ٝحُٜذف ح٧عخع٢ ٜٓ٘خ ٓخخدػش حُضحخش

 ،  ٫ؽؼٞس٣ش ٓٞؿٜش ح٠ُ اه٘خع حُلشد ُزحطٚ ٫ٕ عًِٞٚ ػ٠ِ ٝكخم ٓغ ه٤ٔٚ ٝٓؼخ٤٣ش أخ٬هٚ حُظ٢ ٣ز٣ؼٜخ

كٔؼ٬ حُطخُذ حُـخٓؼ٢ حُز١ ٣لؾَ ك٢ طلق٤ِٚ ك٢ كشع ٖٓ كشٝع حُذسحعخص ٣زشس كؾِٚ رخٕ ٓغظوزِٚ ؿ٤ش 

  . ٓنٕٔٞ ػٖ هش٣وٜخ

حُذٝحكغ ٝح٧كٌخس حُٔئُٔش أٝ حُٔخض٣ش أٝ حُٔئد٣ش ا٠ُ حُوِن ٖٓ ك٤ض حُؾؼٞس ح٠ُ ك٤ض ٛٞ ارؼخد  -: حٌُزض -6

ٝٛٞ ٝع٤ِش طٞه٢ ادسحى حُذٝحكغ حُظ٢ ٣لنَ حُلشد اٌٗخسٛخ ًٝؤٗٚ ٣ٜزد رحطٚ خؾ٤ش  ، ح٬ُؽؼٞس كظ٠ ط٘غ٠

٣ٞحؿٚ حُطلَ  ٝطزذأ ػ٤ِٔش حٌُزض ٓ٘ز حُطلُٞش ػ٘ذٓخ حُؾؼٞس رخ٧ُْ ٝحُ٘ذّ ٝػزحد حُن٤ٔش ٝح٥ّ حُزحص ،

كخ٫ص حُقشحع ر٤ٖ سؿزخطٚ ٝكخؿخطٚ حُظ٢ ٣شؿذ ربؽزخػٜخ ٝحُو٤ٞد حُظ٢ ٣نؼٜخ حُٞحُذحٕ ك٢ هش٣ن 

ح٩ؽزخع ُزُي كخٗٚ ٣ِـخ ح٠ُ حٌُزض ًٞع٤ِش طـ٘زٚ ػوخد حُٞحُذ٣ٖ ٝطزش٣ش ح٧ُْ حُٔظشطذ ػٖ حُلؾَ ك٢ اؽزخع 

 أًؼش هخر٤ِش ُظلو٤ن حُظٞحكن ح٫ؿظٔخػ٢ ، كخؿخطٚ ٝرخُظخ٢ُ كخٕ حٌُزض ٣غخػذ ك٢ ط٘ظ٤ْ عِٞى حُطلَ ٝؿؼِٚ
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إ  -ػخدس –ا٫ إ حعظٔشحس طؼشك حُطلَ ٧ٝحٓش ح٢ُٜ٘ ٖٓ حُٞحُذ٣ٖ هذ ٣ئد١ ح٠ُ إ ٣قزق حٌُزض رٔؼخرش 

  . فق حُظؼز٤ش رٔؼ٠٘ حٗٚ ع٤قزق حعظـخرش رحط٤ش ٓٔخ ٣ئػش عِزخ ك٢ طؾ٤ٌَ حُغِٞى حُ٘لغ٢ ُؾخق٤ش حُطلَ

 ش ٫ؽؼٞس٣ش طغظٜذف حُظخِـ ٖٓ كخُش حُظٞطش ٝحُوِن ػٖ حُشؿزخص حُظ٢ ٢ٛٝ٫ ٝع٤ِ -: أك٬ّ ح٤ُوظش -7

٣ٌٖٔ طلو٤وٜخ ك٢ ػخُْ حُٞحهغ ك٤ـذ حُلشد ٓظ٘لغخ ُٜخ ك٢ حُظل٤ٌش رخُٔخم٢ أٝ حُٔغظوزَ ٛشرخ ٖٓ ٝحهؼٚ 

حُلؼ٢ِ ك٬ ٣لٌش رخُٔخم٢ ا٫ رخُزًش٣خص حُـ٤ِٔش ٝحُلٞحدع حُظ٢ حعظطخع إ ٣لون ك٤ٜخ رط٫ٞص ٤ٔٛٝش 

٠ ُٞ ًخٗض ٗخهقش أٝ ُْ طٌٖ رخُٔغظٟٞ حُٔطِٞد ٝهذ ٣غظـَ حُلشد أ١ كشفش ُِظلذع رزُي أٓخّ كظ

ح٥خش٣ٖ ٝاظٜخس ٝؿٞدٙ حُغخرن ػ٠ِ أعخط حٗٚ حُٞحهغ حُلؼ٢ِ هزؼخ ٓغ كزف حُ٘وخثـ ٝػ٠ِ أ٣ش كخٍ 

وقٚ كخُلشد ٛ٘خ ٣ؼ٤ؼ ك٢ ػخُْ حُخ٤خٍ ٣ٝلخٍٝ إ ٣ٌظغذ ٓ٘ٚ ٝؿٞدٙ ٝؽخق٤ظٚ ًٝٔخُٚ رٔخ ٣غذ رٚ ٗ

 .. حُلخ٢ُ ك٢ ؽخق٤ظٚ

ػٜ٘خ حُلشد أٝ حُٔـظٔغ رٌزظٜخ ك٢ ح٬ُؽؼٞس  ٣نت ٓلخُٝش اخلخء حُذٝحكغ حُظ٢ ٫ -: حُشد حُٔؼخًظ -8

 . ٝحُظؼز٤ش ػٜ٘خ رذٝحكغ ٓنخدس رؾٌَ ٓزخُؾ ك٤ٚ

٣خذّ حُشد حُٔؼخًظ ك٢ طٞك٤ش رؼل حُلشؿ حُٔ٘خعزش ُِظ٤ٌق حُلغٖ ٝمزو حُ٘ضػخص حُظ٢ طظ٘خك٠ ٓغ ٓخ   

  . ِٚ حُـٔخػش ٝطوشٙطوز

ؽخـ ٣ٜخؿْ حُشؽٞس ٝأخ٬م حُٔشطؾ٤ٖ ٣ٝؾشف ح٧رٟ حُز١ ٣ِلن رخُٔـظٔغ ؿشحء ٓخ ٣لؼِٕٞ ر٤٘ٔخ  : ٓؼخٍ

 . ك٢ ٝحهغ كخُٚ ُذ٣ٚ ٗضٝع ؽذ٣ذ رخطـخٙ حُشؽٞس

ٗٞع ٖٓ حُظل٣َٞ ٣شطزو رخُذحكغ ح٠ُ حُِزس ٝٛٞ ػ٤ِٔش ٫ؽؼٞس٣ش ٣لٍٞ ك٤ٜخ حُلشد  -: حُظغخ٢ٓ أٝ ح٩ػ٬ء -9

 . هش٣وش حُظؼز٤ش ػٖ دحكغ ٣٘ظوذٙ حُٔـظٔغ ح٠ُ عِٞى ٓشؿٞد ك٤ٚ ٣ٝوذسٙ حُٔـظٔغ

آ٤ُش رغ٤طش ٣ٝؼ٢٘ رٚ ا٣وخف حُلؼخ٤ُش حُٔ٘ظٔش حُظ٢ طوّٞ رٜخ حُؼن٬ص ٖٓ حؿَ ط٘ل٤ز ؿشك  -: حٌُق -10

حُؼٞدس طخؿش ٣ؼِْ رخغخسس طـخسطٚ ٣ٌق ػٖ حُظل٤ٌش ك٢ ٛزح ح٧ٓش ٝ ٓؼخٍ:،   ٓخ ُِزذء رلؼخ٤ُش ٓ٘ظٔش أخش

 خ .ٝهذ ٣ٌٕٞ حٌُق ػو٤ِخ أٝ كٌش٣  ، ح٠ُ حُؼَٔ ٖٓ ؿذ٣ذ
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 المادة / الصحـــة النفســــية                                              ةمـــــناثالمحاضـــــــرة ال

 مدرس المادة /   أ. د . أكرم ياسين محمد

 

 -:ْقح اشانظحح انُفسٛح فٙ انطفٕنح ٔانً -6

ع ح٫ع٢ٓ٬ ه٬٤ِ ُٞؿذٗخٙ ٣ضخش رخ٫كخد٣غ  ٝحُظٞؿ٤ٜخص ك٢ طشر٤ش ح٫هلخٍ ٝحُظ٢ حشسؿؼ٘خ ح٠ُ حُظُٞ      

كقِض حُوٍٞ رٜخ .كؼ٠ِ  طئًذ ػ٠ِ ٝهض حُظشر٤ش ٝٗٞػ٤ظٜخ ٤ًٝل٤ظٜخ كظ٠ حٜٗخ ُْ طظشى فـ٤شس ٫ٝ ًز٤شس ح٫

ح ح٫ٝدًْ عزؼخ ٝحدرْٞٛ عزؼخ حطشًٞ عز٤َ حُٔؼخٍ ٓخ ٝسد ػٖ حُ٘ز٢ ٓلٔذ )ف٠ِ الله ػ٤ِٚ ٝحُٚ ٝعِْ ( ))

ٝٛ٘خ ٣ئًذ ػ٠ِ ،  سًٞد حُخ٤َ (ٝح٣نخ هُٞٚ )ػِٔٞح ح٫ٝدًْ حُشٓخ٣ش ٝحُغزخكش ٝ،  (( دهْٞٛ عزؼخٝفخ

   خ .    حُظشر٤ش حُزذ٤ٗش ص٣خدس ػ٠ِ حُؼو٤ِش ٝحُشٝك٤ش ٢ٌُ ٣٘ؾخ ٓظٌخ٬ٓ فل٤ل

  -: اْى الاسثاب انتٙ تؤد٘ انٗ سٕء انظحح انُفسٛح نذٖ الاطفال

 كخص  حُغ٤ًِٞش ٓغظوز٬. حشش ع٤جش ُِ٘ٔٞ ك٢ٜ ٓشطغ خقذ ٬ُٗلطؼذ ح٫عشس حُٔنطشرش ر٤جش ٗلغ٤. 1

 ًؼشس ٓلخعزش ح٫هلخٍ ٝحعظخذحّ حُنشد ٝحُؾظخثْ حُظ٢ طخِن ؿ٬٤ ٖٓ ح٫هلخٍ ػذ٣ٔش حُؼوش.  . 2

طؾخؿش حُٞحُذ٣ٖ حٓخّ ح٫ٝ٫د ًٝؼشس فخذ ح٫ّ ٝح٫د ٝؿنزٜٔخ حُٔغظٔش ُٚ  حُظؤػ٤ش حُغ٢ء ػ٠ِ  .3

 ح٫هلخٍ . 

د ٫ حشٝح٫ٗطٞحث٤ش ٣٘ؾؤ حكػ٠ِ حُؼضُش  ٝحُوِن حُٔلشه ػ٤ِْٜ ٝطشر٤ش ح٫هلخٍ  حُضحثذد٫ٍ ح٫هلخٍ  .4

 .  ٣غظط٤ؼٕٞ ٓٞحؿٜش ِٓٔخص حُل٤خس

حُظشر٣ٞش ٖٓ حْٛ ح٫عزخد  ٓؾ ؿ٤شحشحك٤ش ٝحُزشزش ٝحُوقـ حُخطشى ح٫هلخٍ ٣ؾخٛذٕٝ ح٫ك٬ّ حُٔشػ. 5

 حُظ٢ طئد١ ح٠ُ صسع حُٔخخٝف حُ٘لغ٤ش.  

 ٝػخدحطٚ.  رؤخ٬هْٜح٫خظ٬ه ٓغ ح٫هلخٍ ؿ٤ش حُقخُل٤ٖ ٝحُظؤػش  .6

 -: الاطفال انُفسٛح نلاضطشاتاخاْى انًعانجاخ انسهٕكٛح  

 طذس٣ذ حُٞحُذ٣ٖ ػ٠ِ طـخٝص حُغ٤ًِٞخص حُخخهجش ك٢ حُظشر٤ش ٝحُظ٢ رًشص حػ٬ٙ.  .1 

 . ق٤ٖ ك٢ حُظشر٤ش ٝػِْ حُ٘لظ ُٔؼخُـش حهلخُْٜظحعظؾخسس حُٔخ.  2 

 . هلخٍ ٨ُرخص حُ٘لغ٤ش حشحُز٤ض ٝحُٔذسعش ك٢ ٓؼخُـش ح٫مط حُظؼخٕٝ ر٤ٖ.  3 
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 حُلش٣ش حُظ٢ طظ٘خعذ ٓغ حُ٘نؾ. .  4 

ع٤خدس ؿٞ ٓؾزغ رخُلذ ٓغ حُظٞؿ٤ٚ حُغ٤ِْ ٝحُٔغخٗذ ٖٓ هزَ ح٫عشس..  5  

٣وٍٞ  -: ٛوشحشش ٗٔٞ حُطلَ. حُقلش حُ٘لغ٤ش ٝحُٔمٔخٕ ٝؿٞد طؼخٕٝ ر٤ٖ ح٫عشس ٝحُٔذسعش ك٢ سػخ٣ . 6

ٞف ٣ؼ٤ؼ ٬ُرذ كٜٞ ٓظؤًذ رخٗٚ ٣ؼشف ًَ ؽ٢ء حٛن ًٔخ حٗٚ عشذ ح٫ٗـ٤ِض١ ٣ُٞظ ًخسٍٝ ٣ؾؼش حُٔحٌُخط

٘خعزٚ ٣ٝٔظٌِٚ. ٣ٝٔن٢ رؾـخػش ٣زلغ ػٖ حُٞؿٚ ح٫خش حُز١ ٣ رؤهٞحط٣ٝـط٢ ٗلغٚ   

ٛوش ٖٓ خ٬ٍ ػ٬ٓخص حُ٘ٔٞ حُـغ٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٝرشٝص حُـش٣ضس حُـ٘غ٤ش ح٠ُ ٝطؼشف ٓشكِش حُٔشح   

ٛن ٖٓ ك٢ٜ ط٘وَ حُٔشح ك٢ ط٣ٌٖٞ ؽخق٤ظٚ ، ٔشٜٓ ٧ٜٗخكَ حُ٘ٔٞ ٓشكِش حُٔشحٛوش ٖٓ حْٛ ٓشححُٞؿٞد طؼذ 

. ح٫ػظٔخد٣ش ح٠ُ ح٫عظو٤ُ٬ش   

حع عٞف طقزق شحص ٗلغ٤ش ٝحٕ ُْ طشطـ٤ ص ؿغذ٣ش كغٞف طقخكزٜخحشٝحرح ًخٗض حُٔشحٛوش ٓشكِش طـ٤  

-: ٛن ٢ٛحشحك حُظ٢ طق٤ذ حُٔشحك ٗلغ٤ش ٝحْٛ ح٫ٓشحصٓخص ٝطئد١ ح٠ُ حٓ  

حك٬ّ ح٤ُوظش ٝحُخ٤خٍ حُخقذ..  1   

ٛوش .حشحُظزرزد ر٤ٖ حُطلُٞش ٝحُٔ.  2   

. حُخـَ ٝح٤َُٔ ح٠ُ حُؼضُش ٝح٫ٗطٞحء رغزذ ػذّ حُؼوش رخُ٘لظ.  3   

. حُـنذ ٝحُؼٞسس ٝحُظٔشد.  4   

. ػذّ طوذ٣ش حُزحص ٝحُؾؼٞس رخُلؾَ.  5   

. حُؼ٘ق ٝحُظٜٞس ًٞع٤ِش ُغذ حُ٘وـ.  6   

ؿ٘ٞف ح٫كذحع. .  7   

.ص حسحدٓخٕ حُٔخذ .8   

.ح٫ٗظلخس .9   

-ْقٍٛ ٔانٕقاٚح يُٓا:اشع انُفسٛح نهًاشاسانٛة علاج الاي  -  

. ٛن ُِ٘ٔٞ حُـغ٢ٔ ٝحُـ٘غ٢ ٖٓ ٓشكِش حُطلُٞشحش. ط٤ٜجش ح1ُٔ   

. حُؼ٘خ٣ش رخُظشر٤ش حُقل٤ش ٝحُـخٗذ حُٞهخث٢ ٝص٣خدس ح٫ٛظٔخّ رخُظـز٣ش ٝحُّ٘ٞ.  2   



23 
 

. حفزلض سؿ٬ حٝ حٗي حفزلض حٓخسسس حٗي حشحٛن كٞم هخهظٚ ٝػذّ طٌش. ػذّ طل٤َٔ حُٔ 3   

ٛن رؼَٔ ٓؼ٤ٖ حٝ ٛٞح٣ش ٓؼ٤٘ش ٢ٌُ ط٘ٔٞ ؽخق٤ظٚ ٝحعظو٤ُ٬ظٚ.حش. حؽـخٍ حُٔ 4   

م ك٢ حك٬ّ ح٤ُوظش.حشٖ ح٫عظـٛن ك٢ حُظخِـ ٓحش. ٓغخػذس حُٔ 5   

ٓشكِش  ٧ٜٗخ ح٫خ٬ه٢ ٖٓ خ٬ٍ ح٫ٗٔٞرؽ حُغ١ٞ ٤ُٝظ ح٫ؿزخس ، . ط٤ٔ٘ش حُؾؼٞس حُذ٢٘٣ ٝح٫ُظضحّ 6   

. حُظ٤ٌِق حُؾشػ٢        

. ٛن ٝطؾـ٤غ حُظؼخٕٝ ح٫عش١ ٝحٕ ٣ٌٕٞ ح٫رٞحٕ فذ٣و٤ٖ ٫ كخ٤ًٖٔحش. كظق رخد حُلٞحس ٓغ حُٔ 7   

.  ّ حُزحص ٝطوذ٣شٛخ ٢ٌُ ٣غظط٤غ ح٫ٗظوخٍ ح٠ُ حُل٤خسحش. ط٤ٔ٘ش حُؼوش رخُ٘لظ ٝحكظ 8    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

..............................................................................................................................  

.1990حٌُظذ ،  ػخُْ حُطزؼـش حُخخٓغش  ، حُوخٛشس   ٝحُٔشحٛوـش  ( ، حُطلُٞـش: حُ٘ٔٞ  ٗلظ ػِْ)،    حُغ٬ّ ػزذ كخٓذ صٛشحٕ ،*     
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 المادة / الصحـــة النفســــية                                              ةســــعاتالمحاضـــــــرة ال

 مدرس المادة /   أ. د . أكرم ياسين محمد

   

 7- انًذسسح ٔانظحح انُفسٛح :-    

رٕ ٫رـذ إٔ طٌـــٕٞ أ ،ٛـذحكٜخ ٝٝحؿزخطٜـخ ٧حُٔذسعش ك٢  ٓ٘ؾجٜخ ؿخءص رـذ٬٣ ػـٖ حُؼخثِـش ٝٓظٔٔـش          

ٌـــٕٞ ٛـــزح ػـــذحد حُلـــشد رؤكنـــَ فـــ٤ـش ٌٓٔ٘ـــش رل٤ـــغ ٣أٛـــذحف ٗلغـــٜخ كـــ٢  ٧ٓغـــظٞػزش ح

ػذحد ٓلووخ ٓقِلش حُؼخثِـش ٝحُٔـظٔـغ ٝحُلـشد رحطـٚ ٝ أر٘ـــخءٙ ٗـــخكؼ٤ٖ ٫رـــذ فـــخُل٤ٖ كؼـــخ٤ُٖ ٧ح

ذ إٔ ٣ٌـــٕٞ ٗٔـــْٞٛ ٓظٌـــخ٬ٓ رل٤ـــغ طظ٘خعـــن ؿٞحٗـــذ حُؾخق٤ش ك٢ ٓغظ٣ٞخص رُي حُ٘ٔٞ ٫رـــ

ٓلؾـٞس رخُٔؼِٞٓـخص ٝرخُٞهــض ٗلغــٚ ٣لِٔــٕٞ  طزًش٣ٚد ٣ٌِٔـٕٞ أؿٜـضس حشظٔغ ُٖ ٣شم٠ رؤككخُٔـ

٣ؼـضٕٝ ػٖ  ٫ دحش٧كثْ خــخثشس ٫ٕ ٓؼَ ٛئ٫ء ححضـطشرش ٝحطـخٛــخص ٓظقــخسػش ٝػــٗلٞعــخ ٓنـ

حُؼخث٢ِ حس ش٬ُعظو هِن ٦ُخش٣ٖ ٝٓؼٞهخْٜ كلغـذ رـَ ٣ؾـٌِٕٞ ٓقـذس طوـذ٣ْ ٝحؿزـخطْٜ ُـٞهْٜ٘ ٝأٓـظ

 .ُِٝ٘ٔٞ ح٫ؿظٔخػ٢ 

  -: يًٓاخ الإداسج -

حُٔذسع٤ش  ٝح٩دحسسكـ٢ ٓــخ٫ص أخـشٟ  ح٩دحس٣شعخ٤ُذ ٧ك٢ حُٔذسعش طخظِق ػٖ ح ح٩دحس٣شعخ٤ُذ ٧إٔ ح

  -إٔ طؼظٔذ ػ٠ِ: حُ٘خؿلش ػ٤ِٜخ 

ؿ٤ــذح ٣غــخػذٛخ عــ٤ش حُظــ٢ طٔــخسط ٗؾــخهٜخ ك٤ٜــخ كٜٔــخ حس٧ٛــذحف حُظشر٣ٞــش ُِٔشكِــش حُذكٜــْ ح -1

  . ٛذحف٧ػ٠ِ إٔ طشرو ًَ ٓٔخسعش أٝ ٗؾخه رظِي ح

حُلٜــْ  ص ٗٔـْٞٛ ٝخقــخثـ ٛـزح حُ٘ٔـٞ رل٤ــغ ٣غـخػذْٛ ٛـزح حسكٜـْ هز٤ؼـش حُٔظؼِٔــ٤ٖ ٝططـٞ -2

 ػِـــ٠ طلغـــ٤ش حُغـــِٞى ٝحُوـــذسس ػِـــ٠ طٞهـــغ كقـــُٞٚ ٝح٫عـــظؼذحد ُٔٞحؿٜظـــٚ رٔـــخ ٣لوـــن

.حُطخُذ ٝٓقِلش حُٔذسعش ٝحُٔـظٔغ  ٓقـــِلش  

خػذ ػزـــخص حُٔؼخِٓـــش ٣غـــ حُؼزـــخص كـــ٢ أعـــخ٤ُذ حُٔؼخِٓـــش ٝطـ٘ـــذ حُٔٞحهـــق حُٔظ٘خهنـــش ٫ٕ -3

.حُطِزش ػ٠ِ سإ٣ش ٗظخثؾ طقشكخطْٜ رٞمٞف ٝحُؼَٔ رٔٞؿزٜخ   

حُز٘ـخء كـ٢ ٓؼخُــش أخطـخء حُطِزـش ٝطـ٘ـذ  أعِٞد  ح٩ٗؾخث٢عـِٞد ٧دحسس حُٔذسعش حػظٔخد حأػ٠ِ   -4

  ٝأر٫ٍ حُ٘لٞط .حُٜذّ حُٔؼظٔذ ػ٠ِ حُظؾ٤ٜش ٝخذػ حُٔؾخػش 
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ٗؾـطش ح٫ؿظٔخػ٤ـش ٝحُش٣خم٤ش ٧ل أٗؾـطظْٜ ٝرخخفـش حدحسس رؼـعظؼخٗش رخُظ٘ظ٤ٔخص حُط٬ر٤ش كـ٢ أح٫ -5

.ٝحُل٤٘ش ٝٓغخػذطْٜ ك٢ طو٣ٜٞٔخ   

ػ٠ِ ح٫ػظٔخد كـ٢ كـَ رؼـل ٓؾـ٬ٌص حُطِزـش ػِـ٠ حُظؼـخٕٝ ٓـغ أ٤ُٝـخء أٓـٞسْٛ رؤعـِٞد هـخثْ  -6

. ص ٝحطلخد ح٫ٛذحفحشطزخدٍ حُخز  

ـِٞى حُطِزــش ًؤعــِلش طؾــٜش ك٢ ــ٢ مــزو عـطـ٘ــذ حعــظخذحّ حُــذسؿخص ٝحُ٘ـــخف ٝحُشعــٞد ك -7

. د حُ٘لغ٤شحش٧كس ر٤ِـش ك٢ فلش ححشٓٞحهق هذ طئد١ ح٠ُ أم  

   -:  دٔس انًذسط* 

٣ِؼذ حُٔذسعٕٞ دٝحس ٛخٓـخ كـ٢ ػ٤ِٔـش حُظشر٤ـش ٝكـ٢ سػخ٣ـش حُ٘ٔـٞ حُ٘لغـ٢ ٝطلو٤ـن حُقـلش  حُ٘لغ٤ش . 1

ـٞرؽ ع٢ًِٞ ك٤غ ٔك٢ حُظ٤ِٔز ٓ٘ز دخُٞٚ ح٠ُ حُٔذسعـش ٝكظـ٠ طخشؿـٚ ٝٛـٞ ٗ حُظؤػ٤شُِظ٤ِٔز كٜٞ دحثْ 

 ٣وظذ١ رٚ حُظ٤ِٔز ٣ٝظؤـ ؽخق٤ظٚ ٣ٝوِذ عًِٞٚ. 

ص  حخسحُــ٠ رُــي ٓؼِــْ ٜٓــ رخ٩مخكشحٕ حُٔــذسط ُــ٤ظ ٗخهــَ ٓؼِٞٓــخص ٝٓؼــخسف كوــو ٌُٝ٘ــٚ . 2

ــلق د عـــــ٢ًِٞ ٣ٝقـــحشحك ح١ حمـــــطشٝحػـــ ٞ ٣ؾـــــخـ ٓظـــــخٛشحُظٞحكـــــن كٜـــــ

 د. حش٣ٝؼـــــخُؾ ٛـــــزح ح٫مط

 .٣ؼط٤ــــٚ  خهــــذ حُؾــــ٢ء ٫ٕ حٗلغــــْٜ رخُقــلش حُ٘لغــــ٤ش كٕٞ ٣ظٔظؼــــ٣ٞـــــذ حٕ ٣ٌــٕٞ حُٔشرــ. 3

 ه٤ش ك٢ حُظؼخَٓ ٓؼْٜ. حشغ٢ ٝحُظٞحكن ٓغ حُظ٤ٓ٬ز ٝحُذ٣ٔو٣ظطِذ رُي طلو٤ن ح٫ٖٓ حُ٘ل .4

حٕ ٓؾــ٬ٌص حُٔذسعــ٤ٖ ٝٓظــخٛش عــٞء طــٞحكوْٜ حُؾخقــ٢ ٝح٫ؿظٔــخػ٢ ٣ـــذ حُؼٔــَ ػِــ٠  . 5

ٓؼخُـظٜـــــخ ٝٓـــــٖ ٛـــــزٙ حُٔؾـــــ٬ٌص ٓـــــخ ٣ظؼِـــــن رخُ٘خك٤ـــــش حُٔخد٣ـــــش ٝحُٞمـــــغ حُٔـــــخد١ 

ـش ٝحُظؼــذ ٝح٫سٛــخم ًِٜــخ ٓؾــ٬ٌص طــئػش ػِــ٠ حُقــلش حُ٘لغــ٤ش ُِٔــذسط ٝحٌُٔخٗـــــش ح٫ؿظٔخػ٤ـ

 ٣ٝــ٘ؼٌظ رُي ػ٠ِ ػِٔٚ ٝدٝسٙ. 

حٕ حُقــلش حُ٘لغــ٤ش ُِظ٤ٓ٬ــز طظــؤػش رؾخقــ٤ش حُٔشرــ٢ حُــز١ ٣ـــذ حٕ ٣ٌــٕٞ هــذٝس فــخُلش   .6

٣ؼِْ حٕ خ٤ش ٓـخ ٣ؼِٔـٚ هُٞـٚ حكؼِـٞح ٓؼِٔـخ ٝحكؼَ  ٣لؼَ ٣ـذ حٕ ُظ٤ٓ٬زٙ ٝحٕ حُٔشر٢ حُز١ ٣وٍٞ ٓخ ٫

 . ٤ُٝظ ٓؼِٔخ حهٍٞ

...................................................................................................................... 

 . 2008 ، ، ح٧سدٕ   ، ػٔخٕ ُِ٘ؾش أعخٓش ، دحس حُ٘لغ٤ش ، حُقلش دُٞ، ؿٔخٍ أرٞ   * 

  .1999حُٔقش٣ش   ش ح٫ٗـٌِٞٓظز ، حُوـخٛشس  ح٧ُٝـ٠ ، حُطزؼش حُ٘لغ٤ش  ( ، حُقلش ) .    حُغ٤ٔغ ػزذ آٓخٍ رخمش ،. *   
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 المادة / الصحـــة النفســــية                                           عاشــــرةالمحاضـــــــرة ال

 . أكرم ياسين محمدمدرس المادة /   أ. د 

 

   -تظُٛف الاضطشاتاخ انُفسٛح ٔانعقهٛح : -8

-الاضطشاتاخ انُفسٛح ٔانعقهٛح :  9-   

-: ع انعظاتٛح (اشتاخ انعظاتٛح ) ًَارج يٍ الأياشالاضط -  

ص ػخصُش ٝكخفِش ر٤ٖ حش٣ـخد ٓئؽٖٓ حُقؼذ ؿذح أ - : )حُزٛخٕ( حُلشم ر٤ٖ حُؼقخد ٝحُٔشك حُؼو٢ِ 

ك ٝحُلشم ر٤ٜ٘ٔخ كشم حش١ حُوخثَ ٛٔخ ٗٞع ٝحكذ ٖٓ ح٧ٓأشُحُٔزًٞس٣ٖ ًزُي ٖٓ حُقؼذ هزٍٞ ححُق٘ل٤ٖ 

٠ُ ٓخ رًش ك٢ ٛزح حٕ طظؼشك أكنَ  ٧ك٢ حُذسؿش ٫ ك٢ حُ٘ٞع ٝػ٠ِ حُشؿْ ٖٓ ٛزٙ حُقؼٞرخص كخٕ ٖٓ ح

-ؿخء ك٢ ٓؼخسمظٚ : حُٔـخٍ ٝح٠ُ ٓخ  

 . ػ٠ِ رُي حً سد٣ٌٕٞ حُٔش٣ل رخُؼقخد هخ٣غظط٤غ كْٜ ٓشمٚ ك٢ ك٤ٖ  حُٔش٣ل رخُزٛخٕ ٫. 1 

ذ ٖٓ حُظؼو٤ذ ٌُٖٝ ٛزح إٔ ٛزٙ حُخخف٤ش ٝحملش ك٢ حُلخ٫ص حُظ٢ طٌٕٞ ك٤ٜخ حُٔوخسٗش ػ٠ِ ٓغظٟٞ ٝحك    

٫ٕ كخُش حُؼقخد حُٔوخسٗش ،  ٤٘ش خل٤لش ٝػقخر٤ش ٓظوذٓش٘ذٓخ ٗوّٞ رخُٔوخسٗش ر٤ٖ كخُش رٛػ٫ ٣قق 

٤٘ش ك٢ رذح٣ظٜخ ٫ طٔ٘غ حُٔش٣ل ٖٓ ٓشمٚ ك٢ ك٤ٖ طٌٕٞ حُلخُش حُزْٜٛ طنؼق هذسس حُٔش٣ل ك٤ٜخ ٖٓٔ ك

 .كْٜ كخُظٚ 

ص ر٤جظٚ ك٤قزق حُٔش٣ل ؿ٤ش حشحد ك٢ ػ٬هظٚ ٓغ ٓظـ٤ش٣ل رخُزٛخٕ ٣وغ ك٢ كخُش ٖٓ ح٫مطحُٔش . 2

دحسًٜخ ًٔخ ٢ٛ ك٢ ٝحهؼٜخ رَ ٣ذسًٜخ رقٞسس ٝف٤ؾ أخش ٣ٌٕٝٞ ك٢ حُؼخدس ٓ٘لشدح ك٢ ٛزح حهخدس ػ٠ِ  

ٝرؤؿِزٜخ  ك حُؼقخر٤ش كخٗٚ ٣غظٔش ػ٠ِ حُظٔغي رزؼل سٝحرطٚ ٓغ ر٤جظٚحش٧ٓأٓخ حُٔش٣ل ك٢ ح، ى حس٧دح

ؼقخر٤ش ك حُحش٣ٓ٧ٔ٘غ ٖٓ طٞهؼ٘خ ُٞهٞع حُٔشك ك٢ ح د ٌُٖٝ ٛزح ٫حشٓٔخ طظؼشك ُٚ ٖٓ ح٫مط

٣ٌؼش  ٤٘ش ٌُٖٝ ٛزٙ ٫ك حُزٛحش٧ٓكخ٫ص حُٔشك ك٢ ححد طظـخٝص شحُلخدس ك٢ كخ٫ص ٖٓ ح٫مط

 . ظٜٞسٛخ ُٝزح ٣ٌٖٔ طـخٝصٛخ 

٣لظخؽ  ٤٘خ ٢ٛ كخؿظٚ ح٠ُ حُؼضٍ ٝدخٍٞ حُٔغظؾل٠ ك٢ ك٤ٖ ٫ص حُٔش٣ل رٛحض. ٣ؼظوذ حُزؼل رخٕ ٤ٔٓ 3

١ حُز١ رًشٗخٙ آٗلخ ٝٛٞ حُز١ ٣ؼظوذ ك٢ أشحس حُشخر٤خ ٫ٝ رذ ك٢ ٛزح حُٔٞهق ٖٓ طٌح٠ُ رُي حُٔش٣ل ػق

خٕ ٛزح حُلشم ٓوزٍٞ ػ٘ذ حُٔوخسٗش ر٤ٖ حُ٘ٞػ٤ٖ ٖٓ حُٔشك حُلٌْ ػ٠ِ دسؿش حُٔشك ٝحصد٣خد كذطٚ ُٝزح ك

. ٝحُظؼو٤ذ٣ٌٞٗخٕ ك٢ ٓغظٟٞ ٝحكذ ٖٓ حُلذس  ػ٘ذٓخ  
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ٜخ ك٢ ك٤ٖ عخ٤ُذ حُظ٢ ٣شم٧حُٔش٣ل حُؼقخر٢ ٣ؼظشف رٔشمٚ ٣ٝلخٍٝ  ٣ـخد حُلَ حُٔ٘خعذ ُٚ رخ.  4 

خش٣ٖ رخُٔشك ٧ش٢ٓ حرؤٗٚ ٓش٣ل رَ هذ ٣ؼٞس رٞؿٚ ٖٓ ٣٘زٜٚ ح٠ُ رُي ٣ٝ ر٤٘ٛخ٣ؼظشف حُٔش٣ل  ٫

. ٝػذّ حُغٞحء  

ػ٠ِ حُظٞؿ٤ٜخص حُظ٢ طوذّ ُٚ ٝحٕ كقِض حعظـخرخطٚ ح٣٫ـخر٤ش كؾٜ٘خ طٌٕٞ ٓظشددس  ر٤٘ٛخطٔشد حُٔش٣ل  . 5

. حسٛخش٫ٝ ٣ٌٖٔ حعظٔٝٓ٘وِزش   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.............................................................................................................. 

. 1982حُؼخ٤ٗـش ، ػخُْ حٌُظذ ، حُوخٛشس ،  حُطزؼش حُ٘لغ٢ ( ، ٝحُؼ٬ؽ حُ٘لغ٤ش ، ) حُقلش   حُغ٬ّ ػزذ كخٓذ صٛشحٕ ، *    
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 المادة / الصحـــة النفســــية                                            ــرــــــعش حاديالمحاضـــــــرة ال

 مدرس المادة /   أ. د . أكرم ياسين محمد

 

.ع انعظاتٛح اشًَارج يٍ الاي   

فَ ٣ٞٗخ٤ٗش ٝطؼ٢٘ حُشكْ ًٝخٕ حُٔؼظوذ ح٧ًِٔش ٤ٛغظ٤ش٣خ ٢ٛ ك٢  : طؼش٣لٜخ  -( : حُشكخّ ) حُٜغظش٣خ -1 

حك ٓشم٤ش شػء ؿغٜٔخ ٝأ٣٘ٔخ ٣٘ظوَ ط٘ظوَ ٓؼٚ أحض٧ٗؼ٠ ٣ظـٍٞ ك٢ ؿ٤ٔغ أؿك٤٘ٚ ٣ذٝس كٍٞ سكْ حك٢ 

س ٣ظزذٍ أشٝم٤ن حُظ٘لظ ٝ حٌُزذ كخٕ ُٕٞ حُٔحُشكْ ٖٓ حُوِذ ٝحُشثش ٝؽؼشص حُٔشأس رخ٫خظ٘خم أرح حهظشد 

  . ٣ـخد حُطش٣وش ُؼٞدس حُشكْ ح٠ُ ٌٓخٗٚ حُطز٤ؼ٢أٌٝٛزح ًٝخٕ حُؼ٬ؽ ٣ظشًض ك٢ 

ٝطؼ٢٘ حُٜغظ٤ش٣خ ُِؾخـ حُؼخد١ ػٞسس ؿخٓلش ٖٓ حُـنذ أٝ حُخٞف أٝ حُوِن ًٔخ طؼ٢٘ حُؼٞسس         

أٓخ حُٔؼ٠٘ ح٫فط٬ك٢  رخص حُلغ٤ُٞٞؿ٤ش حُؾذ٣ذس ،حشدس حُظ٢ طقخكزٜخ حٌُؼ٤ش ٖٓ ح٫مطح٫ٗلؼخ٤ُش حُلخ

عخط عزذ ٧ُٜخ ك٢ ح٣ٞؿذ  ك كغ٤ُٞٞؿ٤ش ٝحُظ٢ ٫حشغظ٤ش٣خ ٓشك ػقخر٢ ٣٘ط١ٞ ػ٤ِٜخ أػٕ حُٜأكٜٞ  

 .ػن١ٞ 

ٖٓ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طٜٔذ حُلشد ُ٪فخرش رخُٜغظ٤ش٣خ ح٫طٌخٍ حُؾذ٣ذ ػ٠ِ حُـ٤ش ك٢ حُطلُٞش  -أعزخرٜخ : - 

عشحف ك٢ حُظزش٣ش ٝحعظذسحس حُؼطق ٝخذحع حُزحص ٢ٛٝ عٔخص طظٌٕٞ ٝطشعخ ك٢  ػخرظٚ ػ٠ِ ػَٔ ٝح٫

ٌٝٗؼش ٖٓ  هشحثٚ ٝ حُلشؿ ػ٠ِ كٔخ٣ظٚ ٖٓ أهَ حُٞحؿذ أٝ حُطلَ حُز١ ٗغشف ك٢ طذ٤ُِٚ ٝحُؼ٘خء ػ٤ِٚ 

 مشس أٝ خطش ٝ ٫ ٗظشى ُٚ كشفش ُِؼَٔ حُٔغظوَ رَ ٗذػٚ ٣ؼظٔذ ػ٤ِ٘خ ك٢ ًَ ؽ٢ء .

٣ٞحؿٚ حُٔخظقٕٞ ك٢ ٓـخ٫ص حُقلش حُ٘لغ٤ش ٝحُؼو٤ِش فؼٞرش ًز٤شس ك٢ طؼش٣ق ٓشك   -: كحشح٧ػ -

ُٝٞ رٔغظٟٞ حُـخُز٤ش حُ٘غز٤ش ٌُٖٝ حُٔؼشٝف  حُٜغظ٤ش٣خ طؼش٣لخ ٓخٗؼخ ٝؿخٓلخ رل٤غ ٣لقَ ح٫طلخم كُٞٚ

 .  ٕ حُٔخظق٤ٖ ٫ ٣ـذٕٝ فؼٞرش ًز٤شس رخُٔغظٟٞ ٗلغٚ ػ٘ذٓخ ٣ؾخقٕٞ حُٜغظ٤ش٣خأأ٣نخ  

  -ط٤ش : ٧ك ٓشك حُٜغظ٤ش٣خ ك٢ حُـٞحٗذ ححشٝػ٠ِ حُؼّٔٞ طٌٕٞ أػ    

  -: ك ػ٠ِ حُق٤ؾ حُظخ٤ُشحش٧ػطظٜش ٛزٙ ح -: ك ك٢ حُـخٗذ حُـغ٢ٔحش٧ػح .1

أٝ مؼلٚ  كغخعشرخص ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُٔش٣ل ٝرُي رخٗؼذحّ  حشٝطظـ٠ِ ػ٠ِ ؽٌَ حمط -ك كغ٤ش :حشأػ ح(

ُْ حُز١ طغززٚ ٝهذ طظشًض ٓظخٛش حٗؼذحّ حُلظ أٝ ٧سطٜخ أٝ رخحش ٣لظ رزشٝدس رؼل حُٔ٘زٜخص أٝ رلكوذ ٫
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ك٢ حُؼ٤ٖ  مؼلٚ ك٢ كخعش ٖٓ حُلٞحط حُشث٤غش ٓٔخ ٣ئد١ ح٠ُ ػـضٛخ ػٖ أدحء ٝم٤لظٜخ ًٔخ ٣لقَ

 . ٗقح٧رٕ ٧ٝٝح

ك حش٧ػف رقٞسس ؿضث٤ش أٝ ٤ًِش ًٔخ طظٜش ححش٧هٝطظٜش ك٢ ٣٘ظخد حكذ ح - : ك حُلش٤ًشحش٧ػح.  د

ء حُـغْ ٝظٜٞس كشًخص طِوخث٤ش ك٤ٜخ أٝ كوذحٕ حُظٞحصٕ حُلش٢ً ػ٘ذ حضؿ حُلش٤ًش رخسطـخف ك٢ رؼل أ

ك حُـغ٤ٔش حش٧ػكخ، ك حٓش٧حٝٛزٙ ح٧ػشحك ك٢ ح٧ػْ طخظِق ػٖ  حُٔؾ٢ أٝ حُو٤خّ رؤػٔخٍ ؿغ٤ٔش

 .  ِٞؿ٤خرخ٣حُطز٤ؼ٤ش حُظ٢ طلذع رغزذ حُخَِ حُؼن١ٞ 

ٜٝٓ٘خ ٓخ ٣ظٜش ك٢ حُٔؼذس رل٤غ ٣ئد١ ح٠ُ مؼق حُؾ٤ٜش ُِطؼخّ أٝ حُظو٤ئ ٝٓخ  -: ك حُزخه٤٘شحش٧ػح . ؽ

أػخسك أخشٟ ك٢ ٛزح حُٔـخٍ ٢ٛٝ رٚ ٝٛ٘خى حششثش ًغشػش حُظ٘لظ أٝ م٤وٚ أٝ حمط٣ظٜش ك٢ حُ

 . حُـغ٤ٔش حُطز٤ؼ٤شرخُلخُش  أػخسك ٛغظ٤ش٣ش طخظِق ك٢ ؽذطٜخ ٝك٢ ٝمٞف حسطزخهٜخ

ٖٓ أٜٛٔخ كوذحٕ ، مٜخ طظٜش ك٢ حُـخٗذ حُؼو٢ِ ٝحُ٘لغ٤ش حشحُ٘لغ٤ش ٝحُؼو٤ِش: ُِٜغظ٤ش٣خ أػ كحش٧ػح -2

ك ػ٠ِ ؽٌَ ؿٔٞد ك٢ حش٧ػؼل ححُزحًشس ٝحُٔؾ٢ أػ٘خء حُّ٘ٞ ٝحُظـٍٞ ح٬ُؽؼٞس١ ًٔخ هذ طظٜش ر

 ح٫عظـخرخص حُؼو٤ِش ٣قخكزٜخ مؼق ك٢ حُوذسس ػ٠ِ حُ٘طن ٝحُظؼز٤ش.    

-: سًاخ أٔ خظائض انشخظٛح انٓستٛشٚح   

.خش٣ٖ ٝعًِٞٚ أ٫طٌخ٢ُ حُؾذ٣ذ ػ٠ِ حُـ٤ش٧طِٜلٚ ح٠ُ حُلقٍٞ ػ٠ِ ػطق ح  - 1   

. ػٖ ٓٞحؿٜش حُٔٞحهق كٚ رخُؼـضحشظمؼق هذسطٚ ػ٠ِ طلَٔ حُٔغئ٤ُٝش ٝعُٜٞش حػ - 2   

. خش٧ٖ٣ٗخ٢ٗ حُز١ ٣ظشًض ك٢ إٔ طٌٕٞ أٓٞسٙ حُخخفش ٓشًض ٗؾخهٚ ٝػ٬هظٚ رخ٧حُغِٞى ح - 3   

. ش٣غ حُظلٍٞ ح٠ُ حُٜذٝءٚ حٗلؼخ٤ُخ كٜٞ عش٣غ ح٫ٗلؼخٍ ٝعٗحػذّ حطض - 4   

.  هخر٤ِظٚ حُؾذ٣ذس ُظوزَ ٓخ ٣ٞك٢ ُٚ دٕٝ ٓ٘خهؾش أٝ طشدد . 5   

 حُـخُذفذهخء ٌُٖٝ ػ٠ِ ٧حُٜغظ٤ش١ ح٠ُ حُغِٞى ح٫ٗزغخه٢ كٜٞ ًؼ٤ش حُٔؼخسف ٝح٤ٔ٣َ حُؾخـ .  6 

ر٤ٖ حُلذ ٝحٌُشٙ  ٧خش٣ٖ ٓظوِذ طٌٕٞ ػ٬هخطٚ رْٜ عطل٤ش ٝؿ٤ش ٓخِـ رقذحهظٚ ٝػٞحهلٚ ٗلٞ ح

. رؤٝهخص هق٤شس ٝرؤعزخد طخكٜش  

.............................................................................................................................  

1982حُؼخ٤ٗـش ، ػخُْ حٌُظذ ، حُوخٛشس ،  حُطزؼش حُ٘لغ٢ ( ، ٝحُؼ٬ؽ حُ٘لغ٤ش ، ) حُقلش   حُغ٬ّ ػزذ كخٓذ صٛشحٕ ،   *  
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 المادة / الصحـــة النفســــية                                            عشــر ـــةنيثاالمحاضـــــــرة ال

 مدرس المادة /   أ. د . أكرم ياسين محمد

  

٣غظط٤غ  ػ٠ِ حٗٚ خٞف ؿخٓل ؿ٤ش ٓلّٜٞ ٫ٝ ٣ٌٖٔ طؼش٣ق حُوِن حُؼقخر٢  -حُوِن حُؼقخر٢ :  -2

ٕ دحخ٢ِ ٣ٝظنق ٖٓ ٛزح حُظؼش٣ق أ٣ض١ حُؾخـ  ٕ ٣ؾؼش رٚ أٝ ٣ؼشف عززٚ كٜٞ سد كؼَ ُخطش ؿش

ٕ طـشهٚ ك٤خخف حُلشد أ "حُٜٞح   ٓقذس حُوِن حُؼقخر٢ ٣ٌٖٔ دحخَ حُؾخـ ك٢ حُـخٗذ حُز١ ٣طِن ػ٤ِٚ 

٣ٌٖٔ مزطٜخ أٝ حُظلٌْ ك٤ٜخ ٝهذ ٝطغ٤طش ػ٤ِٚ ٗضػش ؿش٣ض٣ش ٫ طذكؼٚ ٤ُوّٞ رؼَٔ أٝ ٣لٌش ك٢ أٓش هذ " 

.  رخ٧ر٣ٟؼٞد ػ٤ِٚ   

طٞهغ ص٣خدس ٓشمٚ أٝ ؤرح ٓشك ك، زح حُ٘ٞع ٖٓ حُوِن ُْٜ ٗظشس طؾخإ٤ٓش ُِٔغظوزَ ٕ ٓؼظْ حُٔقخر٤ٖ رٜأ   

ك٤زذٝ ٝحملخ ػ٘ذٓخ ٣لشّ حُطلَ ٖٓ حُلذ ٝحُشمخ  حرح طضٝؽ خخف ٖٓ حُلؾَ ، حٓخ ػ٘ذ ح٧هلخٍحُٔٞص ٝ

أخٞطٚ أٝ حُظٜذ٣ذ حُٔغظٔش ٝحعظؼٔخٍ حُؾذس ػ٠ِ  ٞف ك٢ ػخسس حُخػخسس حُـ٤شس ك٢ ٗلغٚ ٖٓ أأٝحُظوذ٣ش أٝ  

٬ٌّ ٗلغٚ ٖٓ حُظ٬ّ ٝحُطز٤ذ ٝطظٜش أػشحمٚ ػ٠ِ ؽٌَ طِؼؼْ ك٢ حُ أػخسس حُخٞفًَ فـ٤شس ًٝز٤شس ٝ 

ك٢ حُطلُٞش عشػخٕ ٓخ أ٫ إٔ ٛزح حُ٘ٞع ٖٓ حُوِن ، د ك٢ حُغِٞى   ٝكشًخص ؿ٤ش ٓغئُٝش  ٝحمطشح

س  ٓنخكخ ح٠ُ عشػش حُشؽذ حُؼو٢ِ ٝص٣خدس حشٝدٝحكغ ؿذ٣ذس رخعظٔد ٤ٍٓٞ ٣ضٍٝ ر٘ٔٞ حُطلَ ٝرِٞؿٚ ٝٝسٝ

 -: ٤ٔ٣ٝض كش٣ٝذٙ ػ٬ػش أٗٞحع ٖٓ حُوِن حُؼقخر٢ ٢ٛٝ ح٩دسحًخصحُظـخسد ٝ 

ؽخخؿ حُٔقخرٕٞ ٧ٝٛٞ هِن ٣ظؼِن رؤ٣ش كٌشس ٓ٘خعزش أٝ أ١ ؽ٢ء خخسؿ٢ ٝح -: حُوِن حُٜخثْ حُط٤ِن -1 

 .ٗز٣ش عٞءخثؾ ٣ٝلغشٕٝ ًَ ٓخ ٣لذع ُْٜ حٗٚ أعٞأ حُ٘ظرٜزح حُ٘ٞع ٖٓ حُوِن ٣ظٞهؼٕٞ دحثٔخ 

ٕ ٣لغش ٫ٝ ٣غظط٤غ حُٔش٣ل أ ٢ٛ ػزخسس ػٖ ٓخخٝف طزذٝ ؿ٤ش ٓؼوُٞش ، -: هِن حُٔخخٝف حُٔشم٤ش -2 

ٗ٘خ ٫ ٗـذ ػخدس ٓخ كٜٞ ٤ُظ خٞكخ ٓؼو٫ٞ ًٔخ أ ٓؼ٘خٛخ ٝٛزح حُ٘ٞع ٖٓ حُوِن ٣ظؼِن رؾ٢ء خخسؿ٢ ٓؼ٤ٖ ،

  . خ ر٤ٖ ؿ٤ٔغ حُ٘خط٣زشسٙ ٝٛٞ ٤ُظ ٝكخ ؽخثؼ

ك٤خٕ ٝؿ٤ش ٝحمق ك٢ ٣٧شٟ كش٣ٝذ  ٕ ٛزح حُ٘ٞع ٖٓ حُوِن ٣زذٝ ٝحملخ ك٢ رؼل ح -: هِن حُٜغظ٤ش٣خ -3

ٗٔخ طلَ ٓلَ ُظ٘لظ أٝفؼٞرش ح  ؿٔخء٧ك حُٜغظ٤ش٣خ ٓؼَ حُشػؾش ٝححٕ أػشأأك٤خٕ أخشٟ ًٔخ ٣شٟ  

ك حُٜغظ٤ش٣خ ٗٞػخٕ حشٛ٘خ ٗـذ إٔ أػٍٝ حُؾؼٞس رخُوِن أٝ ٣قزق حُوِن ؿ٤ش ٝحمق ٖٝٓ حُوِن ٝرزُي ٣ض

 . خش رذ٧٢ٗحكذٛٔخ ٗلغ٢ ٝح

خ٤ــشس كــ٢ ٧ٝٗــش ح٧ُوــذ حٗظؾــشص كــ٢ ح -)حُ٘لظ ؿغ٤ٔش( طؼش٣لٜــخ : ط٤شٓخك حُغخ٣ٌٞعٞحشح٧ٓ -

أٗلــخء حُؼــخُْ حؿٔــغ ٝحٕ ًــخٕ ًؼــش حٗظؾــخسٛخ كــ٢ حُٔـظٔؼـــخص رحص حُلنـــخسس حُٔؼوـــذس كـــخ٫ص 
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ُٝزح كوذ حطـٚ حُٔخظقٕٞ ح٠ُ طِٔظ ، ٓشمـــ٤ش ؿغـــ٤ٔش ٣قـــؼذ حُظٞفـــَ حُـــ٠ أعـــزخرٜخ  حُؼن٣ٞش 

ذ ظٜـــش حُظل٤ٌـــش كـــ٢ حُؼ٬هـــش رـــ٤ٖ حُـخٗـــذ حُـغـــ٢ٔ أعزخرٜخ ك٢ حُـخٗذ حُ٘لغ٢ ُٖٔ ٣ؼخ٤ٜٗخ ُٝوـــ

كـــَ طخس٣خ٤ــــــش هذ٣ٔــــــش ٌُٝــــــٖ ح٫طـــــــخٙ حُلــــــذ٣غ حشلغـــ٢ ػِـــ٠ حُٔغـــشف كـــ٢ ٓٝحُ٘

٣ظٜــــش كظــــ٠ ُْ  (حُغــــخ٣ٌٞٓخط٤ش  كحش٧ٓ)ح حُٔظطــــــٞس ٝ حُــــــز١ حهظــــــشٕ رخُٔقــــــطِق

ح٫ٛظٔـــخّ ٓـــٖ ح٬ُٔكظـــخص ػِــــ٠ ُغــــخٕ )٤ٛ٘ــــشٝع( ٝٓــــٖ رؼــــذ رُــــي ططــــٞس     1818

حُزحط٤ـــش حُـــ٠ حُظــــخسد حُٔخظزش٣ـــش ٓؼـــَ طِـــي حُظـــ٢ هـــخّ رٜـــخ ًـــخٕٗٞ ٝرخكِٞف ٝؿ٤شْٛ ٝحُظ٢ 

 .وٚ ك٢ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُـغْ ٝحُ٘لظ ٣ٔخٕ ٝطؼ٧٤ٔعخػذص ػ٠ِ ص٣خدس ح

 -:  أسثاتٓا -

ٝٛزح حُؼخٓــَ ٓــٖ أهــٟٞ حُؼٞحٓــَ حُٔــئػشس هــٞس ٝٝمــٞكخ ٝحسطزخهــخ  -: حُؼٞحٓــَ حُ٘لغــ٤ش - 1

ٞسس ؽــذ٣ذس رــخُٔشك حُغخ٣ٌٞعــٞٓخط٢ ٝرخخفــش ػ٘ــذٓخ ٣ظٜــش أػــشٙ رؾــٌَ ٓلــخؿت ٝرقــ

 .ٓش حُخطخء حُز١ ٣ظؼخسك ٓغ حُو٤ْ أٝ ٓٞص ػض٣ض رؾٌَ ؿ٤ش ٓظٞهغحش٣ـشف حًٌُخ٫ػظــذحء حُــز١ 

ٝؿٞد طٌـ٣ٖٞ ؿ٤ـش ٓظٌخٓـَ كـ٢ حُؼنـٞ حُـز١ ٣ظؼـشك ُِٔـشك ٓؼـَ كخُـش طٌـ٣ٖٞ حُوِـذ أٝ  -2 

 ٤٣ٖ كــ٢ كخُــش مـــو حُــذّ أٝ حُــ٘وـ حُنــؼق كــ٢ حُشثــش أٝ حُوقــزخص كــ٢ ٓــشك حُشرــٞشححُؾــ

ــــز١ ٗؼ٤٘ــــٚ إٔ ٝٛــــزح ٣ؼ٘ــــ٢ إٔ حُٔــــشك ؿــــخء رغــــزذ حُنــــؼق أٝ حُــــ٘وـ ٌُٝــــٖ حُ

 . ػنخء حُنؼ٤لش أٝ حُٔظؼزش٧طوخّٝ آػخسٛخ ح ح٫ٗلؼخ٤ُش ٫حُنـــــٞه 

حُـــ٠ إٔ طظٜـــش ػنـــخء حُـــ٠ ٓٞحهـــق ٓشمـــ٤ش عـــخروش ط٤ٜـــت ٧س طؼـــشك رؼـــل ححشطٌـــ  -3 

ح٫ٗلؼخ٤ُـش كظقـخد   طوـٟٞ ػِـ٠ ٓوخٝٓـش حػـش حُلـخ٫ص ك طغ٤ٔٔٚ ٓظٞح٤ُـش كـ٢ حُٔؼـذس هـذ ٫حشػػ٤ِـــٚ أ

 .ك ع٤ٌٞعٞٓخط٤ش حشرغشػش رؤٓ

د ٓـٖ حش٧كـأ٤ٔٛش حُؼنـٞ حُٔقـخد رـخُٔشك رخُ٘غـزش ُِؾـخـ ٝرُـي ُٞؿـٞد كـشٝم كشد٣ـش رـ٤ٖ ح - 4

د ػ٘ـذٓخ ٣٘لؼِــٕٞ ٣ؼزـشٕٝ ػـٖ رُـي روــُْٜٞ "إٔ حش٧كـػنــخء كـزؼل ح٨ٓـض١ ُك٤ـغ حُٔؼ٘ـ٠ حُش

"ٝهــذ ٣وـــٍٞ ػخُــغ "رـــخٕ  حُخزــش ٓـــضم هِزــ٢ "كـــ٢ كــ٤ٖ ٣وـــٍٞ أخــش "إٔ حُخزـــش أٝهــق ػوِـــ٢

 . د ػ٠ِ ٓ٘زٚ ٝحكذحش٧كحُخزش ٫ ٓضم ًزذ١"ٌٝٛزح طخظِق سدٝد كؼَ ح

شد حُؼخثِـش حُـ٠ إٔ حُٔشك حُـز١ ٣وـغ ُلـشد ٓـٖ أكـ ٤ئ حُز٢٘ٛ ُِٔشك أٝ طٞهؼٚ ك٤غ ٣ئد١حُظٜ - 5 

  ٣غــَٜ ظٜــٞسٙ ػ٘ــذ ؽــخـ أخــش ٝكــ٢ ٗلــظ حُؼنــٞ ُٝــ٤ظ حُٔوقــٞد ٛــٞ حُز٤٘ــش حُـغــ٤ٔش

 .ُٜخحُؼخثِش ٝ كشحد٧حُٔٞسٝػش  
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ظ٤ل٢ كــ٢ حكــذ حُغــخه٤ٖ ُِلــشد رغــزذ حُٔــشك كخُؾــَِ حُــٞحُ٘ظــخثؾ حُظــ٢ هــذ طــئد١ كخثــذس  - 6 

 ػ٤ش . حسػٔخٍ حُض٣٧خلق ػٖ حُٔشك ٓغئ٤ُٝخطٚ ك٢ حهــذ 

  -  : ع انساٚكٕياتٛحاشإَٔاعٓا الأي

  -حمطشحد حُـٜخص حُذٝس١ ٝأٜٛٔخ : -1

٣ظــخٝصٕٝ ٓشكِـش ٓظوذٓـش : إٔ ؿٜٞد حُلشد حُٔغظٔشس ٝرخخفش ػ٘ذ حُـز٣ٖ  حسطلخع ٝحٗخلخك مـو حُذّ

٤٣ٖ حُوِــذ ٝطــئد١ حُــ٠ طشعــزخص د٤٘ٛــش ك٤ٜــخ طـؼِٜــخ ؿ٤ــش حشؼٔـش طـئد١ حُـ٠ طقــِذ كــ٢ ؽـٓـٖ حُ

ٝٛـزح ٝحٕ ًـخٕ  س ٗؾـخه حُـغـْ ٝك٣ٞ٤ظـٚحشخ ك٢ طٔش٣ش حُـذّ حٌُـخك٢ ٫عـظٔهــخدسس ػِــ٠ حُو٤ــخّ رٞظ٤لظٜ

ٝحٗٔخ ٣لقَ  حُشأط ـشؼؾـحُُـٕٞ  ٣٘ظؾش طـ٤ش ذ ًَ حٌُزخس رخُذسؿش ٗلغٜخ ًٔخػ٘ ٣٘ظؾش ٓوزـ٫ٞ ٌُٝ٘ـٚ ٫

 .    س حُظؼذحشخلل رخعظؼ٘خء طوذّ حُؼٔش أٝ حعظٔد رخُنـو حُؼخ٢ُ أٝ حُٔ٘حش٧ك٣قخد رؼل ح إٔ

ط ٓــٖ حُٔؼــشٝف إٔ حُلــخ٫ص ح٫ٗلؼخ٤ُــش طــئد١ حُــ٠ حسطلــخع مـــو حُــذّ ػ٘ــذ حؿِــذ حُ٘ــخ   

ٌُٝـــٖ ٓـــٖ حُٔؼـــشٝف أ٣نـــخ  ٕ رخٗظٜـــخء حُلـــخ٫ص ح٫ٗلؼخ٤ُـــش ٣زـــذأ حُنــــو رخ٫ٗخلـــخك 

ٝكـــ٢ حُلخ٫ص حُٔشم٤ش ٣قخد حُلـشد رخسطلـخع حُنــو دٕٝ ٝؿـٞد كخُـش حٗلؼخ٤ُـش ظـخٛشس أٝ كخمـشس 

٧د٣ٝــــش ـــذٓخ ٫ طغــــظـ٤ذ حُلخُــــش حُــــ٠ حرــــخُٔٞهق ٝطــــضدحد حُلخُــــش عــــٞءح أٝ خطــــخس ػ٘ـ

ًٔخ إٔ ٛ٘خى كخ٫ص حٗخلخك حُنـو ػٖ حُلذ حُطز٤ؼ٢ طلـض طـؤػ٤ش حُلـخ٫ص ، ٓطٔج٘ش حعــــظـخرش 

د ػ٤ِٔـش حُنـزو حشـ٠ ؽـٌَ ٗٞرـخص رغـزذ حمـطد ٝهـذ ٣ٌـٕٞ ػ٘ـذْٛ ػِحش٧كحُ٘لغـ٤ش ػ٘ـذ رؼل ح

خ ٣لذع ك٢ رؼل كخ٫ص حُخـٞف حُؾـذ٣ذ ًٔـخ هـذ ٣ٌـٕٞ حٗخلـخك مــو  ٣ٞش ٨ًٔٝػ٤ش حُذٓحُؼقـز٢ ُ

 .ٓغظٔش ٝرخخفش ػ٘ذ رؼل حُٔشم٠ حُٔقخر٤ٖ رخُظلٍٞ حُؼقز٢ 

ـذ حُ٘لغــ٢ ٛــٞ إٔ حُؼــ٬ؽ  إٔ حُــذ٤َُ ػِــ٠ إٔ ٛــزٙ حُلــخ٫ص حُٔش٣نــش ُٜــخ فــِش ًز٤ــشس رخُـخٗـ  

 .حُٔشًض حُؼقز٤ش٣ؼظٔذ ػ٠ِ ٓٞحد رحص حػش كؼخٍ ك٢ 

 

...................................................................................................................... 

.1982حُؼخ٤ٗـش ، ػخُْ حٌُظذ ، حُوخٛشس ،  حُطزؼش حُ٘لغ٢ ( ، ٝحُؼ٬ؽ حُ٘لغ٤ش ، ) حُقلش   حُغ٬ّ ػزذ كخٓذ صٛشحٕ ،*     

 . 2008 ، ، ح٧سدٕ   ، ػٔخٕ ُِ٘ؾش أعخٓش ، دحس حُ٘لغ٤ش ، حُقلش دُٞ، ؿٔخٍ أرٞ   *
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 المادة / الصحـــة النفســــية                                            ــرــــعشة لــثاثالمحاضـــــــرة ال

 مدرس المادة /   أ. د . أكرم ياسين محمد

 

 -: ٝأٜٛٔخرخص حُـٜخص حُٜن٢ٔ حشحمط - 2

  ػ٠ِ حُشؿْ ٖٓ ػذّ ٝمٞف حُظلخػ٬ص حُظـ٢ طلقـَ كـ٢ حُٔؼـذس ٝط٘ـظؾ ػٜ٘ـخ   -: هشكش حُٔؼذس - 1 

إٔ حُـخُز٤ـــش حُؼظٔـــ٠ ٓـــٖ حُ٘ـــخط ٝرخخفـــش ر١ٝ حُٔغـــظٟٞ حُؼوـــخك٢ ٝ ،شكـــش حُٔؼـــذس ه

ٔخل رخص حُٔؼـذس ٝٓـخ طـظحشُ٘لغـ٤ش ٝحمـطـش رـ٤ٖ حُلـخ٫ص حٝحُؼخ٢ُ ٣ذسًٕٞ حُؼ٬هش حُو٣ٞ حُٔظٞعـــو

ؽــؼش ٝحُ٘ــخظٞس إٔ ٛــزٙ ٧ٕ حُٔؼــذس ٝظٜــٞس حُوشكــش رخُظل٤ِــَ ٝححسػٜ٘ـخ ٓــٖ طخــذػ كــ٢ ؿــذ

حُلــخ٫ص طٌؼـــش ٬ٓكظظٜـــخ ػ٘ـــذ رؼـــل حُ٘ـــخط ًٔـــخ ٣ٌٔـــٖ ٬ٓكظـــش صٝحُٜـــخ ػ٘ـــذٓخ طظلغـــٖ 

 .٣ٌلــ٢ دُــ٬٤ ٣ٌــٕٞ رــذ٬٣ ػــٖ حُزلــغ حُؼِٔــ٢  ٘لغــ٤ش حُظــ٢ عــززظٜخ ٌُٝــٖ رُــي ٫ٝمـــخع ح٧ُح

 ُٝــزح كوــذ هــخّ )ُٝــق ُٝٝــق( رذحسعــخص حػظٔــذح  ك٤ٜــخ ػِــ٠ حعــظخذحّ )أٗزٞرــش حُٜنــْ (    

ذ كشًـش حُٔؼـذس ٤ٛـش ٝحُوِـن طض٣ـحشًخٌُحُلشد ُلـخ٫ص ٗلغـ٤ش فـؼزش ٝطٞفــ٬ حُــ٠ حٗــٚ ًِٔــخ طؼشك 

ٝكـــــ٢ ٛـــــزٙ كـــــخ٫ص حٗلؼخ٤ُـــــش أخـــــشٟ ًـــــخُلضٕ ٝحُخـــــٞف طوـــــَ  حطٜخحصاكشٝطض٣ـذ ٤ًٔـش  

ص حُٔؼذس حصحشحكطظٞهق  ٝح٫ٓظقخف٤ش ٝهذ طٞف٬ أ٣نخ ح٠ُ حٗٚ ٫  ٝح٩كشحص٣شحُلشًـــــخص حُٜنـــــ٤ٔش 

ُـزح كــخٕ حُٔؼـذس طظوزــَ  ٓؼـخء رـَ طغـظٔش ًؤٜٗــخ ط٘ظظـش هؼــخّ آخــش ٧ُٝطؼخّ ٝحٗظوخُٚ ح٠ُ حرؼذ ٓشٝس ح

ٝطـزٛذ  ٝطِـق خ٣٬خٛـخ ، ؿذسحٜٗخكخٓنـ٤ش دٕٝ ٝؿــٞد حُطؼــخّ ٝهذ ٣ـئد١ حُـ٠ طخـذػ  اكشحصحص

 -:  ٢ٛٝطٞس ك٤ٜخ كخُش كذٝع هشكش حُٔؼذس كَ طظحشص دٗزـخس( حُـ٠ إٔ ٛ٘ـخى أسرـغ ٓ)ك٬ٗـذس

ؼقــــز٤ش رخُــــذّ ٤ُــــخف ح٧ُعــــ٤جش ػِــــ٠ ح سحً ح٫ٗلؼــــخ٫ص حُؾــــذ٣ذس حُظــــ٢ طؼطــــ٢ آػــــخ -1

 . ٝحُٔٞفِش ُِـٜخص حُٔؼذ١ حُٞعــــو 

ٖ حُلخؿــش كظظٜــش كخُــش رخص طض٣ــذ ٓــٖ  ٗظــخؽ كــخٓل ح٤ُٜذسًِٝٞس٣ــذ ػــحشإٔ ٛــزح ح٫مــط -2

 . حُـٞع ك٤ظ٘خٍٝ حُؾخـ هؼخٓخ ٣ض٣ذ ػٖ كخؿظٚ ٣ٌٕٝٞ عززخ ك٢ مشس حُٔؼذس

ص كـــ٢ حُؼنـــ٬ص حُِٔغـــخء ٝطنـــطشد ػ٤ِٔـــخص طوِقـــخطٜخ ٝرـــزُي حشطظٜـــش طـــٞط - 3

 .حُطؼخّ ٣ٝئد١ ح٠ُ ط٤ٜؾ حُـؾخء حُزخه٢٘ ُِٔؼذس  ع٤ش ٣نـــطشد

ح٤ُٜذسًِٝٞس٣ذ ٓغ طٞطش حُؼنِش ح٠ُ طخذػ ٣ٌٕٞ رٔؼخرش رذح٣ش ُِوشكش ٝهـذ طزذٝ حُلخُش ٣ئد١ كخٓل  -4

 . ظخٛشس ػ٘ذ حُللـ رؤؽؼش حًظ



34 
 

 -: شخاص انًظاتٍٛ تقشحح انًعذجلأانطاتع انعاو نسًاخ ا 

أٝ  كــن ٛــزح حُــذحكغ كــخ٫ص كؾــَ ٓظٌــشسحش٧ٛــذحف ػ٤ِــخ ٝهٔــٞف ٝحعــغ ٣ٝدحكــغ ٝحمــق  - 1 

 .خــٞف ٖٓ حُلؾَ

خش٣ٖ ٝحُشؿزـش كـ٢ ح٫عـظو٬ٍ ٝػـذّ ح٫سطزـخه  ٧ع ٓغظذ٣ْ ر٤ٖ حُشؿزش ك٢ ح٫ػظٔخد ػ٠ِ ححشف - 2 

 . رخ٧خش٣ٖ

  . ٣ظٜش ػ٠ِ حؿِذ حُٔقخر٤ٖ روشكش حُٔؼذس ٤َٓ ُغِٞى ٌٓظجذ  -3 

 .٣ٌؼش حُٔقخر٤ٖ روشكش حُٔؼذس ٖٓ طؼخه٢ حُٔؾشٝرخص حٌُل٤ُٞش -4

س حُضٝؿ٤ـــش س حُل٤ـــخحشس ٓـــٖ ٣ؾـــؼش رؼـــذّ حعـــظو٣ٌؼـــش رـــ٤ٖ ٓشمـــ٠ هشكـــش حُٔؼـــذ -5 

 .حُ٘غخء ٝرخخفـــش ػ٘ـــذ  

 -رخص ؿٜخص حُـذد ٝأٜٛٔخ : حشحمط -3

ظزـــــخٙ (: حُغـــــٔ٘ش كـــــ٢ حُٞهـــــض حُلخمـــــش ظـــــخٛشس حعـــــظشػض حٗ حُغٔ٘ش حُٔلشهش حُزذحٗش )-ح 

هزخء ٝحُوخدس ٧حُ٘ـــــخط ػِـــــ٠ ٓغـــــظٟٞ ًـــــَ حُؼٞحثـــــَ ٝحُٔئعغخص ٝحُؾؼٞد ٝحٛظٔخّ ح

عـزخد ُٜـخ طظؼـذٟ كـذٝد ٧ح٫ؿظٔخػ٤٤ٖ ٝحُغ٤خع٤٤ٖ ٣ٝؼظزش حُغٔ٘ش ٓشمخ عخ٣ٌٞٓخط٤خ ك٢ٜ طظ٤ٔض رخٕ ح

 . طٞص٣ؼخ ؿ٤ش ٓظ٘خعن حُــزحء حُـ٠ أٓـٞس أخـشٟ ٗلغـ٤ش ٝطٞص٣ـغ  حٌُٔ٘ٞص ٖٓ حُؾلّٞ

 -: ٓقخدس حُغٔ٘ش ٝأعزخرٜخ -

 .شٓخٕ حُؼخهل٢ حُوِن حُ٘لغ٢ ٝحُل - 1  

 . د ٤ٔ٤ًخ١ٝ ك٢ رؼل أؿٜضس حُـغْحشحمط -2 

ص حُلذ٣ؼـش حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ـش كـ٢ حُلقـٍٞ  ػ٠ِ حضه ٝح٫ػظٔخد حُؾـذ٣ذ ػِـ٠ حُٔ٘ــهِش حُلشًش ٝحُ٘ؾخ - 3 

 .حؿِذ حُلخؿخص حُظ٢ ٣لقَ ػ٤ِٜخ حُلشد حُؼخد١ ر٘ؾخهٚ حُؾخق٢ حُلش٢ً 

  . ح٫ؿظٔخػ٤ـش حُٔظؼِوش ٝح٫ػظزخسحص،  حُظشر٤ـش حُخخهجــش حُٔظؼِوــش ر٘ــٞع حُطؼــخّ ٝأٝهــخص ط٘خُٝــٚ -4

ٓوذٓـــش حُؼٞحٓـــَ ػ٘ـــذ حُــــزؼل ٌُٝ٘ـــٚ مـــؼ٤ق ؿـــذح ٝٛ٘ـــخى ػخٓـــَ آخـــش ٣ؼـــذ كــــ٢   -5

د رؼــل حشــٖ  أكــػ٘ــــذ  حُزــخكؼ٤ٖ ٝٛــٞ ػخٓــَ حُٞحسػــش ٝحُؾــٞحٛذ ػ٤ِــٚ حرــظ٬ء ػــذد ًز٤ــش ٓ

ش ك حُغــخ٣ٌٞٓخط٤حش٧ٓــعــش رٜــزح حُٔــشك ٝٛــزٙ ح٬ُٔكظــش ط٘غــلذ أ٣نــخ ػِــ٠ أًؼــش ح٧ح

 .خــشٟ ًخُوشكــش  ك٢ حُٔؼذس ٝمـو حُذّ حُخز٤غ ٝحُؾو٤وش ٝؿ٤شٛخ ٧ح
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 -:  رخص حُـٜخص حُؼقز٢ ٝأٜٛٔخحشحمط - 4

د رخُزقش حشأط رقـٞسس ؽـذ٣ذس ٓقـلٞرخ رخمـطش: ٛٞ حُْ ٣٘ظخد ٗقلخ ٝحكذح ٖٓ حُحُقذحع حُ٘قل٢  

حُظــــ٢  ٝح٫٥ص ـ٢ حُـذٓخؽحًـض حُزقـش كشُي رغزذ حػـش ٛـزح حُٔـشك ػِـ٠ ٓٝكخ٫ص ػ٠ٔ ٗقل٢ ٝر

 حُلذٝع ،حُ٘قــــق كوــــو كــــخ٫ص ه٤ِِــــش  ربفخرشطٞفــــق رخُؾــــو٤ن رؾــــٌِٜخ حُظو٤ِــــذ١ أ١ 

  .حُز١ ٣لذع ٛٞ حُْ ٝفذحع ػخّ ٣ظشًض ك٢ حكذ حُ٘قل٤ٖ رؾٌَ أًؼش  ٝحٗٔخ

٠ فــؼٞرش حُؾــلخء ٓ٘ــٚ رحص هــخرغ أٝ حُ ــ٠ ظٜــٞس ٛــزح حُٔـشكٕ حُؼٞحٓــَ حُظــ٢ طــئد١ حُأ       

 -: ٗلغ٢ ٢ٛٝ

 .د ح٠ُ ٓٞهق أكزطض ك٤ٚ أػٔخُْٜ رؾٌَ ؿ٤ش ٓظٞهغ حطؼشك ح٫كش - 1  

 .حُظـ٤٤ش حُغش٣غ ٝحُٔلخؿت ك٢ طلَٔ حُٔغئ٤ُٝش ٝٓٞؿٜش حُٔٞحهق حُـذ٣ذس  -2  

لقـــٍٞ ػِـــ٠ حُـــضٝحؽ ٓٔـــٖ طٜذ٣ــذ حُلـــشد رٔـــخ ٣ٔـــظ ؽخقـــ٤ظٚ ٗلغـــ٤خ ًقـــؼٞرش حُ -3  

 .عش حُظ٢ ٣شؿذ ك٤ٜخ ح٣لـــذ أٝ فؼٞرش حُلقٍٞ ػ٠ِ ٗٞع حُذس

  -خطٞحص حُلقٍٞ ػ٠ِ حُٔشك :  -

ٝػ٤ـــش كظظٔـــذد  ٧ص ٝححش٣ــئد١ حُـــ٠ ٗـــزل حُؾـــؼ٤ ٣لقـــَ حُنــــو ح٫ٗلؼـــخ٢ُ ٣ٝؾـــظذ ٓٔـــخ -1

 .ٝطظوِـ 

 .٤٣ٖ ٝحُٔـخٝسس ُٜخ ٝطظٜش ح٫٫ّ حشحُٜ٘خث٤ش ُؼقخد حُٔظقِش رخُؾحف ش٧هطغظؼخس ح - 2

 س أٝ ٛــذٝء حشـٖ حػْ أٝ ٛــذٝثٜخ ػِــ٠ حعــظٔص ٝٓــخ ٣ؼوزٜــخ ٓـحشحس ٛــزٙ حُظـ٤٤ـش٣ظٞهــق حعــظٔ - 3

 .حُلخُش ح٫ٗلؼخ٤ُش حُظ٢ عزوظٜخ 

 ك حُـغــ٤ٔش ًــشدٝد حشػـ٧ٜــٞس حطٞؿـذ رؼــل ح٫عــظؼذحدحص حُخخفــش حُظــ٢ طغــخػذ ػِــ٠ ظ -4

د حُـــز٣ٖ ٣ؼـــخٕٗٞ ٓـــٖ حش٧كـــُٝـــزُي كٜ٘ـــخى كـــشٝم كشد٣ـــش رـــ٤ٖ ح ، رخص حُ٘لغـــ٤شحش٬ُمـــط

ٓؾـ٬ٌص ٓظوخسرـش حُلـذس  د حُـز٣ٖ ٣ؼـخٕٗٞ ٓـٖحش٧كٓؾـــ٬ٌص ٓظوخسرش ُٝزُي كٜ٘خى كشٝم كشد٣ش ر٤ٖ ح

 .ٞحْٛ ٖٓ ٓشك حُقذحع حُ٘قل٢ ٣ظؼِن رؾٌك٤ٔـخ 

.................................................................................................................... 

  .1999حُٔقش٣ش   ٌٓظزـش ح٫ٗـِٞ: حُوـخٛشس  ح٧ُٝـ٠ ، حُطزؼش حُ٘لغ٤ش  ( ، حُقلش ) .    حُغ٤ٔغ ػزذ آٓخٍ رخمش ،.*  

   2010 ، 2حُٔؾ٬ٌص حُ٘لغ٤ش ٝػ٬ؿٜخ ، دحس حُٔغشس ،ػٔخٕ ، ح٧سدٕ ، ه ، كخكع رطشط ، رطشط  *



36 
 

 

 المادة / الصحـــة النفســــية                                            رابعــــــة عشــــــرالمحاضـــــــرة ال

 مدرس المادة /   أ. د . أكرم ياسين محمد

 

رخص ٗلغــ٤ش ؽــذ٣ذس طقــ٤ذ حُؾخقــ٤ش ٝطـؼــَ حشٛــ٢ حمــط -:(   انعقهٛح تاخ انزْاَٛح )اشالاضط -

حطقــخُٜخ رــخُٞحهغ ٓؼطٞرــخ ٝحُظل٤ٌــش ٓخظِطخ ٣ٝزذٝ حُٔقخد ًٝخٗٚ ٣ؼ٤ؼ ك٢ ػخُْ خخؿ رٚ. طظ٤ٔض 

    -: صحض٤ٓ رؤسرغ٫ص حُظ٢ ٣ؾِٜٔخ حُزٛخٕ حُلخ

 رخص ٗلغ٤ش ؽذ٣ذس طق٤ذ حُؾخق٤ش. حش. حمط1

 حطقخٍ حُؾخـ رخُٞحهغ مؼ٤لخ. .2

 حُظل٤ٌش ٣ـذٝ ٓقخرخ حٝ ٓ٘لشكخ. .3

   . حُزٛخ٢ٗ ٣ؼ٤ؼ ك٢ ػخُْ ٣خقٚ ٖٝٓ ٗغـٚ ٝف٤٘ؼٚ ،ٝٛٞ هخٗغ رٚ .4

 اسثاب الاطاتح تانًشع انزْاَٙ . -

خ رؼـــل حُؼـــخث٬ص خـــ٬ٍ ٓـــق طـــخس٣ػ٤ـــش : ر٤٘ـــض رؼـــل حُذحسعـــخص ٓــــٖ حسحُؼٞحٓـــَ حُٞ -1

 ك . حشدٝحس ٜٓٔخ رخ٩فخرش ك٢ ٛزٙ ح٫ٓ ػ٢ ٣ِؼذحسح٫عظؼذحد حُٞ حُــــ٠ حٕ

ص حشقــلخص حُؾخقـــ٤ش ًٝــزُي حكــحُؼٞحٓــَ حُظ٤٘٣ٌٞـــش :ك٘ــٞع طٌـــ٣ٖٞ حُـغــْ ُـــٚ ػ٬هـــش رخُ -2

 .  ؽش حُخخفش ًلذٝع ٝسّ حُذٓخرؼـــل  حُـذد حُقْ ،ًٝزُي حُؼٞحَٓ حُـغ٤ٔ

حُؼٞحَٓ ح٫ؿظٔخػ٤ش: كخُنـٞه حُؼخث٤ِـش ٝهغـٞس حُٔـظٔـغ ص٣ـخدس ػِـ٠ حُلشٓـخٕ ًِٜـخ طـئػش ػِـ٠  -3

 ؽخق٤ش حُلشد ٝػوِٚ. . 

ثـــذس ًٝؼـــشس حُِـــّٞ ٝحُؾـــؼٞس رخُلؾـــَ حضحُ ًبكغخع٤شرـــخُلشد : حُؼٞحٓـــَ حُ٘لغـــ٤ش حُخخفـــش -4

 . ٝح٤ُــــخط  ....ًِٜخ طؼذ حسك خقزش ٫عظوزخٍ حُؼٞحَٓ حُٔئػشس ح٫خشٟ حُظ٢ رًشص
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 -: انزْاَٛح تالأيشاع نلإطاتحاخ انعايح شانًؤش*

حُغــــــِٞى ؿ٤ــــــش  حٛٔــــــخٍ حُؼ٬هــــــخص ح٫ؿظٔخػ٤ــــــش ، ح٫ٗلؼــــــخ٫ص حُلــــــخدس ، ) 

ح٬ٌُّ حٓــخ حٕ ٣ٌــٕٞ عــش٣ؼخ ؿ٤ــش ٓلٜــّٞ حٝ رط٤جــخ  ، ٜٓٔــَ ،حُٔظٜــــــش حُخخسؿ٢حُٔ٘نــــــزو 

 .   ( حُٜز٣خٕ ٝحُِٜٞعش ،  حٝدٙ حكٌخس ؿش٣زشطش رو ،حشحُظل٤ٌــش ؿ٤ــش ٓشطــذ ٝؿ٤ش ٓظ ،ٓزظــٞس 

   -:(  حُؾ٤ضٝك٤٘٤٘٤خ *حُلقخّ )

طلـــذع كـــ٢  حمطشحر٤ٚحُٔقـــخد حُـــ٠ كخُـــش ك حُـــزٛخٕ ٣ٝظؼـــشك كـــ٢ حشـٞ حكـــذ حٓـــٝٛــ     

ؿ٤ٔــغ حٗلــخء حُؼــخُْ ٝحُــز١ حدخــَ ٓقــطِق كقــخّ حُؾخقــ٤ش ٛــٞ حُؼــخُْ حُغ٣ٞغــش١ )رِــ٤ُٞش ( 

ُخــــٞحهش ُٔقــــطِق حٝٛــــٞ ٓقــــطِق حؿش٣وــــ٢ ٓؼ٘ــــخٙ حٗظؾــــخس حُؼوــــَ ٤ٔ٣ٝــــض ٛــــزح ح

حك شأػ -- -- -ّ ٣ٌٕٝٞ حُظل٤ٌش ػ٘ذْٛ ٓؾظظخ. س ٝحُٔظنخسرش ػ٘ذ ٓشم٠ حُلقخأضٝح٫ٗلؼــــخ٫ص حُٔـ

 -: رخص ح٫ٗلقخّحشحمط

 .٢ً حُخخهت حسحُظل٤ٌش ح٫د -1 

 .فؼٞرش حُظل٤ٌش ٝطش٤ًض ح٫ٗظزخٙ - 2 

 .ص ٝٓؼِٞٓخص كغ٤ش حشٗٞرخص ؽؼٞس٣ش ٗظ٤ـش ُٔئػ - 3 

 .  حُظل٤ٌش ؿ٤ش ٓ٘ظْ - 4 

 حُظؾٞٙ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝٛٞ ػذّ حُوذسس ػ٠ِ ح٫كغخط رخُِزس حٝ حُوِن .  -5  

ٝحٓخ حُلقخّ حُزغ٤و كـ٬ ٣ظٞٛٔـٕٞ ٫ٝ ٣ِٜٞعـٕٞ ٌُٝـْٜ٘ حكـشد ٗٔـخ ُـذ٣ْٜ حُؾـؼٞس رؼـذّ ح٫ٛظٔـخّ       

  . ٛوشحشنِٕٞ حُؼضُش ٣ٝلذع رُي حػ٘خء حُٔع ْٝٛ ٣لحٝػذّ ح٫ًظش

 

................................................................................................................... 

   . 2007ح٩عـٌ٘ذس٣ش ، حُٔخعش حُـٔخػ٤ش ،  ٝحُٔشحٛوش  ( ، ٝحُطلُٞش حُ٘ٔٞ ٗلظ ػِْ )  ،  حُوزحك٢ سٓنخٕ ، ٓلٔذ * 

  1982حُؼخ٤ٗـش ، ػخُْ حٌُظذ ، حُوخٛشس ،  حُطزؼش حُ٘لغ٢ ( ، ٝحُؼ٬ؽ حُ٘لغ٤ش ، ) حُقلش   حُغ٬ّ ػزذ كخٓذ صٛشحٕ ، * 
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 -انًظادس:

  حُوشحٕ حٌُش٣ْ  -

 ُِطزخػش ،  دحس فلخء رخُظ٤ٌق ٝحُظٞحكن ٜخهظ ٬ٝػ ُقلش حُ٘لغ٤ش ح ، عؼذحُذ٣ٖ حُؼ٢ِٔ ، ػطخالله ، ٝد٫ٍ  ُخخُذ١ -1

-  . 2009 ، ، ح٧سدٕ  ٝحُ٘ؾش، ػٔخٕ      

 . 2008 ، ، ح٧سدٕ   ، ػٔخٕ ُِ٘ؾش أعخٓش ، دحس حُ٘لغ٤ش ُقلش، ح دُٞ، ؿٔخٍ أرٞ  -2 

  .1999حُٔقش٣ش   ح٫ٗـِٞ ٌٓظزـش: حُوـخٛشس  ح٧ُٝـ٠ ، حُطزؼش ( ، حُ٘لغ٤ش  حُقلش ) .    حُغ٤ٔغ ػزذ آٓخٍ رخمش ،. -3 

 .  2010 ، 2حُٔغشس ،ػٔخٕ ، ح٧سدٕ ، هحُٔؾ٬ٌص حُ٘لغ٤ش ٝػ٬ؿٜخ ، دحس  رطشط ، كخكع رطشط ، -4 

ُٔغخػذس رشٗـخٓؾ -ٗظش٣خطٜـخ - هز٤ؼظٜـخ: (   حُ٘لغ٤ش حُنـٞه )،   طٞك٤ن ٛخسٕٝ ، حُشؽ٤ذ١ -5    

  . 1999،  حُٔقش٣ش ح٫ٗـِٞ ٌٓظزش:  حُوخٛشس.  ح٠ُٝ٧ حُطزؼش.  ػ٬ؿٜخ ك٢ حُزحص 

. 1987، ؿخٓؼش دٓؾن ،  7/   حُطزؼـش ، حُظ٤ٌـق عـ٤ٌُٞٞؿ٤ش ك٢ دسحعش ،(   حُ٘لغ٤ش حُقلش، )   ٗؼ٤ْ حُشكخػ٢، -6    

  . 2007، حُٔخعش حُـٔخػ٤ش ،  ح٩عـٌ٘ذس٣ش ،(   ٝحُٔشحٛوش ٝحُطلُٞش حُ٘ٔٞ ٗلظ ػِْ )  ،  حُوزحك٢ ٓلٔذ،  سٓنخٕ  - 7  

  1982حُوخٛشس ،  ػخُْ حٌُظذ ، ، حُؼخ٤ٗـش حُطزؼش ،(  حُ٘لغ٢ ٝحُؼ٬ؽ حُ٘لغ٤ش حُقلش، )    حُغ٬ّ ػزذ كخٓذ ، صٛشحٕ -8  

 ٓطزؼش ، حُوخٛشس ، حُؼخ٤ٗش حُطزؼـش ، حُظ٤ٌق ع٤ٌُٞٞؿ٤ش ك٢ دسحعخص( :  حُ٘لغ٤ش حُقلش.) ٧٧ٓٔ) ٓقطل٠ ، ك٢ٜٔ -9  

. 1990 ،  حُخخٗـ٢  

،  حٌُظذ ػخُْ   حُوخٛشسحُخخٓغش  ،  حُطزؼـش ،(   ٝحُٔشحٛوـش حُطلُٞـش:  حُ٘ٔٞ ٗلظ ػِْ)،    حُغ٬ّ ػزذ كخٓذ ، صٛشحٕ -10 

1990 .  

 حُوخٛشس ، ػخُْ ح٠ُٝ٧ ، ( ، حُطزؼش حُ٘لـغ٢ ٝح٩سؽـخد حُ٘لغ٤ش حُقلش ك٢ دسحعخص  ):    حُغ٬ّ ػزذ كخٓذ صٛشحٕ،  -11

   . 2003حٌُظذ ، 
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